Moje
Zdrowie

Krok pierwszy: wypetnij ankiete
Wypetnij ankiete, w ktdrej sg pytania o:
e« wyksztatcenie i warunki socjalne
¢ dane antropometryczne (waga, wzrost)

e wystepowanie w rodzinie choréb cywilizacyjnych (udar, zawat) oraz
nowotworowych (rak piersi, jajnika, trzonu macicy, jelita grubego i
odbytnicy, zotadka, nerki)

o styl zycia (dieta, aktywnos$é fizyczna, spozycie alkoholu, palenie tytoniu
i wyrobéw tytoniopodobnych)

e zdrowie psychiczne — pytania w kierunku rozpoznania depres;ji
e czynniki ryzyka zakazenia HCV.
Mozesz to zrobic:
e przezInternetowe Konto Pacjenta
e aplikacje mojelKP
e wswojej przychodni POZ (pomoze Ciw tym pracownik medyczny).

Ankieta wskaze, jakie badania sg dla Ciebie zalecane. Ankieta jest podstawg bilansu
zdrowia. Mozesz jg wypetnic:

e coblat (jesli masz 20-49 lat)
e co 3lata (jeslimasz 50 i wiecej lat).

Ankiete trzeba wypetni¢ w sposdb ciggty — nie ma mozliwosci, by zapisac jej czesciowe
wyniki i wréci¢ do wypetniania ankiety.



Ankieta na Internetowym Koncie Pacjenta:

e link do ankiety umieszczony jest na gtéwnej stronie Internetowego Konta Pacjenta
po prawej

pacjent.gov.pl oo

o ankieta dostepna jest w zaktadce ,,Profilaktyka” > ,,Program Moje Zdrowie” >
»Ankieta Moje Zdrowie”.

Skierowania Historia leczenia
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Wypetnione ankiety
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Ankieta w aplikacji mobilnej mojelKP:

o w aplikacji przejdz do zaktadki ,,profilaktyka” i wybierz ,,Ankieta Moje Zdrowie”.
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Krok drugi: badania

Twoje wypetnione wyniki trafig do Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ). Twoja przychodnia (POZ) skontaktuje sie z Tobg w ciggu 30 dni od wypetnienia
ankiety. Jest to czas potrzebny na przeanalizowanie Twoich odpowiedzi, na podstawie
ktérych zostang wystawione skierowania na badania.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ, nikt nie podejmie wynikdw ankiety. Wypetniajac
ankiete na IKP lub w aplikacji na moje IKP, od razu zobaczysz przypomnienie o danych
swojego lekarza POZ lub informacje, ze nie masz wybranego lekarza.

Podstawowe badania w ramach programu obejma morfologie krwi, poziom glukozy,
kreatynine, lipidogram, TSH, a takze lipoproteine A. Osobom starszym w zaleznosci od
wynikéw ankiety, moga zostac zlecone dodatkowe badania, takie jak préby
watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCV czy badanie katu na krew utajona.



Krok trzeci: wizyta podsumowujaca
Po badaniach otrzymasz zaproszenie do przychodni POZ na wizyte podsumowujgca.

W jej trakcie pracownik medyczny przeanalizuje Twoje wyniki, zmierzy cisnienie, tetno,
wage i wzrost, a takze oceni funkcje poznawcze, jesli masz 60 lub wiecej lat.

Na koncu przygotuje dla Ciebie indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ktory moze réwniez
obejmowac interwencje profilaktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe),
plan dalszych badan. Omowi z Tobg mozliwosci dalszej profilaktyki i szczepien.

Pozdrawiamy!

Poli

CENTRUM MEDYCZNE



