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Czes¢ w poraduiku
dotyczacym procesu dyplomowanin

Proces dyplomowania stanowi wyjgtkowy etap w zyciu kazdego studenta. To
czas, w ktérym wiedza zdobyta przez kilka lat studidéw zostaje zweryfikowana
w praktyce, a zdobyte umiejetnosci — zaréwno analityczne, jak i projektowe -
znajdujg zastosowanie w samodzielnym, wymagajqgcym projekcie.

Przygotowanie pracy dyplomowej nie jest jedynie formalnosciq — jest to réwniez szansa na rozwoj
osobisty, pogtebienie kompetencji badawczych, doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
i planistycznych oraz budowanie fundamentow przysztej kariery zawodowej.

Niniejszy podrecznik powstat z myslqg o tym, aby towarzyszy¢ studentom na kazdym etapie dyplo-
mowania — od wyboru promotora i tematu pracy, poprzez planowanie i realizacje projektu, az po
sktadanie pracy i obrone. Zaprezentowane w poradniku wskazéwki praktyczne, harmonogramy,
narzedzia do zarzqdzania czasem, metody radzenia sobie z blokadqg twérczg oraz wytyczne doty-
czqce formatowania i redakcji majq na celu utatwienie organizacji pracy i minimalizowanie stresu
w ostatnich miesigcach studiow.

Podkreslenie znaczenia odpowiedniego planowania oraz systematycznej pracy jest kluczowe.
Harmonogramy, techniki zarzqdzania czasem, takie jak metoda Pomodoro, blokowanie czasu czy
tablice Kanban, pozwalajg nie tylko na terminowe ukonczenie pracy, ale takze na zachowan-
ie rownowagi miedzy obowigzkami akademickimi a regeneracjq i czasem wolnym. Swiadome
stosowanie tych narzedzi utatwia studentom stopniowe realizowanie kolejnych etapéw pracy,
a takze eliminuje ryzyko prokrastynaciji i nagromadzenia obowiqzkéw na finiszu.

Nie mniej istotna jest rzetelno§¢ merytoryczna i formalna pracy. Doktadne korzystanie z litera-
tury, przestrzeganie norm cytowania, tworzenie bibliografii zgodnie z wytycznymi wydziatu oraz
korzystanie z narzedzi takich jak Zotero czy Mendeley pozwala nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale
réwniez zwigksza wiarygodno$§¢ pracy. System antyplagiatowy oraz procedury recenzyjne stuzg
nie jako przeszkoda, lecz jako gwarancja jakoSci i oryginalnos$ci tworzonych projektéw.

W trakcie pisania pracy dyplomowej nie mozna zapomina¢ o stronie wizualnej i redakcyjne;.
Jasny, logiczny wywéd, spdjna terminologia, przejrzyste tabele, wykresy i ilustracje to elementy,
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ktére zwigkszajq czytelnos¢ i profesjonalizm pracy. Kazdy szczegdt — od numeraciji stron po pod-
pisy ilustracji — ma znaczenie i wptywa na odbidr pracy przez promotora i recenzenta.

Proces dyplomowania to takze lekcja samodzielnosci i odpowiedzialnoéci. Decyzje dotyczqgce te-
matu, metod badawczych, harmonogramu czy sposobu prezentacji wynikdw uczq planowania,
konsekwenciji i elastycznosci. To umiejetnosci, ktére przektadajqg sie na dalszq kariere zawodowq
i naukowq, niezaleznie od tego, czy student podejmie prace w przemysle, sektorze ustug, czy zde-
cyduje sie na kontynuacje studiéw doktoranckich.

Podrecznik ,Ptynnie przez studia” zostat opracowany tak, aby kazdy student mogt znalez¢ w nim
wskazoéwki odpowiadajgce jego potrzebom i stylowi pracy. Zawarte w nim checklisty, harmono-
gramy, porady dotyczqgce trudnych sytuacji i motywacji sq praktycznym wsparciem, ktére poz-
wala poczu€ kontrole nad procesem dyplomowania i unikngé niepotrzebnego stresu. Wiedza
i narzedzia zgromadzone w podreczniku majq poméc w Swiadomym, zorganizowanym i satysfak-
cjonujgcym ukohczeniu studiow.

Na zakohczenie warto przypomniec, ze praca dyplomowa to nie tylko obowigzek akademicki, ale
przede wszystkim okazja do samorealizacji i pokazania wiasnych kompetencji. To szansa, aby
w sposob uporzgdkowany i Swiadomy zamknqg¢ etap edukacji, ktéry byt peten wyzwan, nauki
i doswiadczen, a jednoczesnie otworzy¢ drzwi do dalszej kariery zawodowej lub naukowej. Niech
ten podrecznik bedzie wsparciem, inspiracjq i przewodnikiem, ktéry pomoze studentom nie tylko
sprawnie przejs¢ przez proces dyplomowania, ale réwniez czerpac z niego satysfakcje i poczucie
sukcesu.

Zespo6t Redakceyjny
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Wstep

Niniejszy podrecznik zostat opracowany z myslq o studentach Politechniki tédzkiej, ktorzy zbliza-
ja sie do kohcowego etapu swojej sciezki akademickiej — przygotowania i obrony pracy dyplo-
mowej. Proces dyplomowania, cho¢ stanowi naturalne zwienczenie kilkuletnich studiéw, czesto
jest zrédtem stresu i niepewnosci. Wynika to z faktu, ze tgczy w sobie zardbwno wymagania meryto-
ryczne (zwigzane z treéciq i jakosciq pracy), jak i liczne obowigzki formalne, administracyjne oraz
techniczne.

Celem podrecznika jest kompleksowe wsparcie studentdow w przej$ciu przez caty proces dyplo-
rmowania.

Zawiera on:

@ omoéwienie formalnych procedur obowigzujgcych na Politechnice tbdzkiej,

wskazéwki dotyczgce planowania pracy dyplomowej i zarzgdzania czasem,

S

porady praktyczne zwigzane z pisaniem, formatowaniem oraz przygotowaniem bibli-
ografii,

)

(e

techniki radzenia sobie z trudnosciami takimi jak blokada twoércza, brak motywacji
czy problemy w kontakcie z promotorem,

)i

@ informacje o procedurach antyplagiatowych i wymogach zwigzanych z oryginalnoscig
pracy,

o-) przygotowanie do egzaminu dyplomowego i obrony.

Podrecznik przeznaczony jest w pierwszej kolejnosci dla studentéw ostatnich semestrow studidw
inzynierskich i magisterskich wszystkich wydziatdw Pt. Zawarte tu informacje bedq jednak przy-
datne réwniez dla miodszych rocznikdw — mogg poméc w swiadomym planowaniu $ciezki eduk-
acyjnej, wyborze specjalizaciji, a nawet w podejmowaniu pierwszych decyzji dotyczqcych przysziej
kariery zawodowe;.
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Znaczenie pracy dyplomowej

Praca dyplomowa nie jest jedynie kolejnym zaliczeniem w programie studiéw. To wyjgtkowy pro-
jekt, ktérego znaczenie ma wymiar zarébwno edukacyjny, jak i zawodowy.

Cele edukacyjne:

1. Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Student ma okazje zastosowa¢ w praktyce
wiedze teoretyczng nabytq podczas zajec.

2. Rozwoj kompetenciji badawczych i analitycznych. Przygotowanie pracy wymaga umiejet-
nosci wyszukiwania i selekcjonowania zrédet, analizy danych, formutowania wnioskéw.

3. Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych. Pisanie pracy rozwija zdolno$¢ precyzyjnego
formutowania mysli w jezyku naukowym, a obrona — umiejetnos¢ prezentaciji i argumentaciji.

4. Samodzielnosc i odpowiedzialnosé. Student planuje wiasny projekt, ustala harmonogram dz-
iatan i ponosi odpowiedzialnos¢ za kohcowy rezultat.

Cele zawodowe:

1. Wizytéwka dla przysztych pracodawcéow. Dobrze napisana praca dyplomowa, szczegdlnie
o charakterze praktycznym, moze by¢ atutem w rekrutacji.

2. Mozliwos¢ wspotpracy z przemystem. Na wielu wydziatach tematy prac dyplomowych sqg
zgtaszane przez firmy i instytucje, co daje studentom szanse na nawigzanie kontaktu zawodo-
wego.

3. Przepustka do dalszej kariery naukowej. Osoby planujgce studia doktoranckie traktujg prace
magisterskq jako wstep do przysztych badan naukowych.

4. Budowanie portfolio projektow. Szczegdlnie na kierunkach technicznych i projektowych, pra-
ca dyplomowa moze by¢ elementem pokazowym w portfolio inzyniera, informatyka czy ar-
chitekta.

Dlatego praca dyplomowa powinna by¢ traktowana nie jako przykry obowiqgzek, ale jako szansa -
okazja do podsumowania studiéw i jednoczesdnie pierwszy krok ku przysziosci zawodowe;.
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0golue requlacje prawne

Przygotowanie i obrona pracy dyplomowej odbywa si¢ w oparciu o przepisy prawad oraz
wewnetrzne regulacje uczelni. Kazdy student powinien by¢ Swiadomy obowigzujgcych zasad, aby
unikng¢ probleméw formalnych.

Ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce %{‘)

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym proces dyplomowania w Polsce jest usta-

wa z 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”. OkreSla ona m.in.:

« obowiqgzek przygotowania pracy dyplomowej na studiach pierwszego i drugiego
stopnia oraz jednolitych magisterskich,

« zasady przeprowadzania egzaminu dyplomowego,

+ mozliwo$¢ wyznaczenia promotora pomocniczego,

- obowiqgzek sprawdzania prac w systemach antyplagiatowych.

Regulamin Studiéw Politechniki t6dzkiej @

Regulamin Studiéw Pt doprecyzowuje ogdlne zasady, w tym:

« tryb zaliczania semestrow i warunki dopuszczenia do obrony,
+ prawa i obowigzki studentaq,

« zasady wyboru promotora oraz zgtaszania tematu pracy.

Regulamin Dyplomowania Politechniki t6dzkiej @

Najbardziej szczegdtowym dokumentem dotyczqcym prac dyplomowych jest Regu-
lamin Dyplomowania. Zawiera on m.in.:

« etapy zgtaszania i zatwierdzania tematow,

+ wymagania wobec promotora i recenzenta,

+ zasady oceny pracy,

« szczegotowe kryteria przeprowadzania egzaminu dyplomowego,

+ wytyczne dotyczqce jezyka i formatu pracy.


https://i24.p.lodz.pl/dydaktyka/prace-dyplomowe-i-regulaminy/regulamin-dyplomowania-w-pl
https://p.lodz.pl/studenci/dokumenty/regulamin-studiow-w-pl
https://i22.p.lodz.pl/sites/i22/files/2025-03/Regulaminu%20dyplomowania%20oraz%20Procedury%20antyplagiatowej%20prac%20wa%C5%BCny%20od%2011_03_2025.pdf
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Procedura Antyplagiatowa Pt

Politechnika tédzka stosuje obowiqgzkowq procedure antyplagiatowq, ktérej celem

jest zapewnienie oryginalnosci prac.

+ Kazda praca dyplomowa przed dopuszczeniem do obrony musi zostac¢ sprawdzona
w systemie antyplagiatowym.

» Raport z badania jest analizowany przez promotora.

« W przypadku nieprawidtowosci student ma obowigzek poprawienia pracy.

Z procedurami warto zapozna¢ sie juz na poczqtku przygotowan. Dzieki temu uniknie sie
sytuacji, w ktérej formalne uchybienia (np. brak wymaganego oéwiadczenia lub
niewtasciwy format cytowania) opznig dopuszczenie pracy do obrony.


http://Procedura Antyplagiatowa PŁ
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1. Formalne procedury dyplomowanin
na Politechuice Lodzkie)

Proces dyplomowania na Politechnice tédzkiej jest zwienczeniem kilkuletniej pracy studenta
i jednoczes$nie warunkiem uzyskania dyplomu ukohczenia studiéw wyzszych.

Sktada sie on z wielu etapdw, ktére obejmujg zardbwno aspekty formalno-organizacyjne, jak
i merytoryczne. Zrozumienie i przestrzeganie tych procedur jest kluczowe, aby unikng¢ problemow
w ostatniej fazie studidw, a takze aby skutecznie zaprezentowaé efekty swojej pracy badawcze;j,
projektowej czy analitycznej.

W tym rozdziale przedstawiono zasady regulowane centralnie przez uczelnie (m.in. Regulamin
Studiéw Politechniki todzkiej, Regulamin Dyplomowania Pt). Dzigki temu student bedzie miat petny
obraz tego, co go czeka i jakie obowigzki musi spetni¢, by méc przystqpi¢ do egzaminu dyplomo-
wego.

1.1. Regulamin Dyplomowania - zasady ogolne

Najwazniejszym dokumentem okreSlajgcym przebieg dyplomowania w Pt jest Regulamin
Dyplomowania. Obowigzuje on wszystkich studentéw uczelni, niezaleznie od kierunku czy wyd-
ziatu, cho€ poszczegdbine jednostki mogqg dodawaé wiasne szczegdtowe wytyczne.

Zasady ogdlne obejmujg m.in.:

« kazdy student konczgcy studia pierwszego i drugiego
stopnia zobowiqzany jest do przygotowania i obrony
pracy dyplomowej,

« praca musi zosta¢ przygotowana pod kierunkiem pro-
motoraq,

« proces dyplomowania sktada sig z: przygotowania pra-
cy, sprawdzenia jej w systemie antyplagiatowym, uzys-
kania recenzji oraz zdania egzaminu dyplomowego,

« student ma prawo do konsultacji w sprawie proce-
dur, terminéw i wymagah zaréwno w dziekanacie, jak
i w Dziale Spraw Studenckich i Sekcji Obstugi Swiadczen.

Regulamin okresla takze terminy — np. ostateczny czas ztozenia pra-
cy dyplomowej przed sesjq obron. Kazde ich niedotrzymanie skut-
kuje przesunigciem terminu obrony na kolejng sesje dyplomowa.
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1.2. Promotor, opiekun pomocnhiczy: powotywanie,
obowiqgzki, wymagania

Promotor jest kluczowq postaciq w procesie dyplomowania.

Jego zadania obejmujq:

+ pomoc W sprecyzowaniu tematu i zatozen pracy,

« biezqce konsultacje i wskazéwki merytoryczne,

« ocena postepdéw studentaq,

« weryfikacja pracy pod kgtem formalnym i merytorycznym,
« zgtoszenie pracy do systemu antyplagiatowego,

« wystawienie opinii kohcowe;j.

Promotorem pracy dyplomowej licencjackiej/inzynierskiej moze byé nauczyciel akademicki
z co najmniej stopniem doktora. W szczegdlnych przypadkach — nawet specjalista spoza Uczelni
lub pracownik nie bedqcy nauczycielem akademickim, jesli spetnia warunek posiadania stopnia
doktora.

Promotorem pracy magisterskiej musi by¢ nauczyciel akademicki z tytutem profesora lub stop-
niem doktora habilitowanego, lub — w szczegdlnych przypadkach - pracownik z minimum stop-
niem doktora lub specjalista spoza uczelni spetniajgcy analogiczne kryteria.

Opiekun pomocniczy — w wyjgtkowych sytuacjach do pracy moze zostac przydzielony opiekun
pomocniczy (np. asystent lub doktorant). Jego rolg jest wsparcie w aspektach technicznych i or-
ganizacyjnych. Nie zastepuje on jednak promotora, a jedynie utatwia studentowi biezgcq prace.

1.3. Wybér i zatwierdzenie tematu pracy dyplomowej

Temat pracy dyplomowej wybierany jest zwykle na przedostatnim semestrze studiéw.

Procedura wyglgda nastepujgco:

1. Promotor zgtasza propozycje tematéw do jednostki organizacyjnej (instytutu, katedry, zakta-
du).

2. Student moze wybraé temat z listy albo zaproponowa¢ wtasny — po uzgodnieniu z promo-
torem.

3. Temat musi zosta¢ zatwierdzony przez kierownika jednostki i wprowadzony do systemu uczel-
nianego (np. WIKAMP).

4. W niektérych wydziatach wymagane jest dodatkowe zatwierdzenie przez prodziekana ds. dy-
daktyki.
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Obowiqgzki zwigzane z terminem ztozenia pracy i oceng:

Student zobowiqgzany jest do przedtozenia pracy dyplomowej promotorowi
@ i uzyskania jej przyjecia przez promotora potwierdzonego wpisem ,zal” w syste-
mie informatycznym Uczelni, przed uptywem terminéw obligatoryjnych.

@ Recenzent pracy dyplomowej przygotowuje recenzje w ciggu 14 dni od dnia otrzy-
mania pracy do recenzji i wystawia oceng pracy.

Wskazoéwki dla studentow:

wybieraj temat zgodny z zainteresowaniami — tatwiej utrzyma¢ motywacje,

% upewnij sig, ze masz dostgp do potrzebnych danych, laboratoriéw czy literatury,

sprawdz, czy wybrany temat nie jest zbyt szeroki — promotor pomoze go zawezic.

1.4. Jezyk pracy — w jezyku studiow, ewentualnie inny
za zgodq promotora i prodziekana

Zasadg ogdIng jest przygotowanie pracy dyplomowej w jezyku, w ktérym prowadzone byty studia
(polski lub angielski).

Mozliwe sq jednak odstepstwa:

+ praca moze by€ napisana w innym jezyku, jesli student, promotor i prodziekan wyrazq zgode,

« w przypadku prac w jezyku obcym wymagane jest dotgczenie streszczenia w jezyku polskim,

« dla studidw prowadzonych w jezyku polskim konieczne jest rowniez streszczenie w jezyku an-
gielskim.

1.5. Antyplagiat

Kazda praca dyplomowa w Pt musi przejs¢ procedure antyplagiatowaq.

« Procedura antyplagiatowa prac dyplomowych w Pt okre$§la zakres czynno$ci obowigzujgcych
pracownikdédw uczelni w zakresie sprawdzania oryginalnosci prac z wykorzystaniem Jedno-
litego Systemu Antyplagiatowego.
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« Sprawdzenie oryginalnosci pracy i przekazanie jej do Uczelnianego Repozytorium Pisemnych
Prac Dyplomowych jest realizowane w ramach systemu informatycznego uczelni — Panel
promotora i Panel dyplomanta portalu VirTUL.

Jednolity System Antyplagiatowy (JSA) to ogdlnopolski system informatyczny stuzgcy do
sprawdzania oryginalnosci prac dyplomowych na uczelniach wyzszych. Kazda praca przed do-
puszczeniem do obrony musi zosta¢ przestana przez promotora do JSA, ktéry porébwnuije jej tres€
z bazq innych prac, publikacji i zasobéw internetowych. System generuje raport podobiehstwa,
wskazujgc fragmenty wymagajgce analizy oraz procentowy poziom zgodnoS$ci z istniejgcymi
tekstami. Ostateczng decyzje, czy praca jest oryginalna i dopuszczona do obrony, podejmuje
promotor na podstawie raportu. JSA ma na celu zapobieganie plagiatom i utrzymanie wysokich
standardéw rzetelnoéci akademickie;j.

Jak to wyglgda w praktyce:

1. student zamieszcza gotowq prace w panelu dyplo-
manta,

2. promotor zgtasza jg do systemu antyplagiatowego,

3. system generuje raport podobienstwa,

4. promotor analizuje raport i decyduje, czy praca jest
oryginalnag, czy wymaga poprawek,

5. dopiero po pozytywnym wyniku antyplagiatu praca
trafia do recenzenta.

Wskazéwki dla studentow:

Q\_ stosuj poprawne cytowanie i parafra-
ZZ= zowanie od poczqgtku pisania,

nie kopiuj fragmentéw z Internetu — nawet
jesli planujesz je pbdzniej przeredagowac,

korzystaj z menedzeréw bibliografii (np.
Zotero, Mendeley), ktére pomagajq praw-
idtowo oznacza¢ zrodta.

©
©
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1.6. Recenzja pracy dyplomowej

Ostatnim etapem przed obronq jest recenzja.

Recenzent:

+ jest wyznaczany przez wydziat,

« posiada co najmniej stopien doktora,

« ocenia zardbwno strong merytoryczng, jak i formalng pracy.

Elementy recenzji:

« Ocena stopnia realizacji celu pracy,

« Analiza poprawnos$ci metodologicznej,

«  Wskazanie mocnych i stabych stron,

« Propozycja oceny kohcowej,

« Rekomendacja dopuszczenia do obrony.

Recenzja dotqgczana jest do dokumentaciji studenta i stanowi
podstawe dla komisji egzaminacyjne;j.

Podsumowadnie

Formalne procedury dyplomowania na Politechnice todzkiej
obejmujq szereg krokédw - od wyboru promotora i tematu,
przez przygotowanie pracy zgodnej z wymogami edytorskimi,
az po pozytywne przejScie antyplagiatu i uzyskanie recenzji.
Znajomos¢ tych zasad pozwala studentowi sprawnie przejs¢
przez proces i unikng¢ opdznief.

Dopuszczenie do egzaminu dyplomowego

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest

m.in.:

« Zaliczenie egzaminu kompetencyjnego,

« ziozenie pracy dyplomowej w terminie,

« potwierdzenie oryginalnosci pracy; uzyskanie pozytywnych
ocen od promotora i recenzenta.

STRONA

13
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2, Wywmogi edytorskie i strukturalne pracy
dyplomowej

Praca dyplomowa oprécz wartosci merytorycznej musi spetnia¢ okre§lone wymagania edytor-
skie i strukturalne.

Celem jest ujednolicenie dokumentéw skiadanych na Politechnice tddzkiej, co utatwia ich
przechowywanie, archiwizacje i pézniejsze udostgpnianie. Wymogi te sq szczegdtowo opisane
w regulaminach wydziatowych i obejmujg zaréwno uktad tresci, jak i aspekty techniczne zwigzane
z formatowaniem tekstu.

2.1. Uktad pracy dyplomowej

Standardowy uktad pracy dyplomowej na Pt obejmuije:

1. Strona tytutowa — wedtug wzoru obowiqzujgcego na danym
wydziale.

2. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim — zawiera cel pracy,
zastosowane metody i najwazniejsze wyniki.

3. Spis tresci — automatycznie generowany w edytorze tekstu.

4. Wstep — przedstawia problem bada czy lub projektowy, cele
pracy oraz uzasadnienie wyboru tematu.

5. CzeSc¢ teoretyczna — oméwienie podstaw literaturowych, prze-
glad badah i metod stosowanych w danej dziedzinie.

6. Cze$é badawcza/projektowa - opis autor-
skich badanh, analiz, projektédw inzynierskich
lub eksperymentow.

7. Whnioski — podsumowanie efektéw pracy, ws-
kazanie wartoéci praktycznej i naukowe.

8. Bibliografia - spis zrédet uporzgdkowany
wedtug wytycznych wydziatu (najczesciej styl
APA, IEEE lub PN-1SO).

9. Zatgczniki — dodatkowe materiaty, np. frag-
menty kodu zrédtowego, dokumentacja tech-
niczna, wyniki szczegétowych obliczen.

10. Spis rysunkéw i tabel.
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2.2. Wymogi dotyczqgce formatowania

Cho¢ szczegbtowe wytyczne mogq rozni€ sie w zaleznosci od wydziatu, wiekszoS¢ jednostek Pt
stosuje podobne zasady:

Marginesy: lewy 3,5 cm (miejsce na oprawe), prawy 2,5 cm, gérny 2,5 cm, dolny 2,5 cm.
Czcionka: Times New Roman, rozmiar 12 pkt (tekst gtowny), nagtowki 14 pkt pogrubione.
Interlinia: 1,5 wiersza.

Akapit: wcigcie 1,25 cm lub odstep 6 pkt po akapicie.

Numeracja stron: ciqgta, w stopce, najczesciej u dotu po prawej stronie. Strona tytutowa nie
jest numerowana.

Spis tresci: generowany automatycznie, z numeracjq rozdziotéw i podrozdziatow.
Streszczenie i abstract: umieszczane po stronie tytutowej i przed spisem tresci.

Przyktady z wydziatow:
» FTiMS: udostepnia szablon pracy dyplomowej w formacie DOCX z ustawionymi mar-
ginesami, czcionkq i nagtéwkami [SPRAWDZ TUTAJ].

«  WEEIA: wymaga numeracji rozdziatbw w systemie dziesietnym (np. 1,11, 1.1.1).
«  WIPOS: dopuszcza uzycie czcionki Calibri (12 pkt) i odstepu 1,15 wiersza w wersji elek-
tronicznej.

2.3. Wzory dokumentow i formularzy

Kazdy wydziat Pt udostepnia na swojej stronie internetowej pakiet dokumentéw wymaganych
w procesie dyplomowania. Nalezg do nich:

Wzor strony tytutowej

zawiera: logo i nazwe uczelni, nazwe wydziatu, imie i nazwisko autora, numer albumu, tytut
pracy, rodzaj studidéw, dane promotora, rok akademicki. Kazdy wydziat posiada wzdér strony
tytutowe.

Przyktadowe linki:

Wzor strony tytutowej — Wydziat FTIMS
Wz6ér strony tytutowej — Wydziat Organizacji i Zarzqdzania 7@

Oswiadczenie o samodzielnosci i oryginalnosci pracy

Student potwierdza samodzielne wykonanie pracy i prawidtowe wykorzystanie zrodet.
Przyktadowy wzor:
WIPOS — oSwiadczenie.


https://ftims.p.lodz.pl/studenci/dyplomowanie?utm_source=chatgpt.com
https://woiz.p.lodz.pl/studenci/dyplomowanie?utm_source=chatgpt.com
https://wipos.p.lodz.pl/sites/wipos/files/2023-07/O%C5%9Bwiadczenie%20o%20samodzielno%C5%9Bci%20i%20oryginalno%C5%9Bci%20pracy%20-%20za%C5%82.%201_0.docx?utm_source=chatgpt.com
https://ftims.p.lodz.pl/studenci/dyplomowanie?utm_source=chatgpt.com
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Formularz zgtoszenia tematu pracy dyplomowej

«  Wypetniany na etapie wyboru promotora i tematu.

«  Zwykle sktadany w dziekanacie lub wprowadzany
do systemu WIKAMP/VirTUL.

Wzor recenzji pracy dyplomowej

« Recenzent wypetnia formularz, w ktérym ocenia strone
merytoryczng, metodologicznq i edytorskq pracy.

«  Wzory dostepne w regulaminach wydziatowych.

Karta oceny pracy dyplomowej przez promotora
+ Zawiera opinie promotora, m.in. o samodzielnosci,
poprawnosci wykonania i warto$ci merytorycznej.

Wskazowki dla studentow:

Wzory strony tytutowej, o8-
6 wiadczeh dostgpne sq na
stronach  internetowych
wydziatdw Pt, w zaktadce
~dyplomowanie”.

16
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3. Plavowanie pracy dyplomowej
i 2ar20dzauie czasem

Proces pisania pracy dyplomowej to nie tylko wysitek merytoryczny, ale takze wyzwanie

organizacyjne.

Wielu studentow odktada pisanie na ostatniqg chwilg, co prowadzi do niepotrzebnego stresu,
stabszej jakosci tekstu i trudnosci w dopieciu formalnosci. Kluczowym elementem skutecznego
przygotowania jest dobry plan i systematyczna realizacja kolejnych etapdw. Ponizej przedstaw-
iono narzedzia i techniki, ktére utatwiq opracowanie harmonogramu pracy i zmotywujq do reg-

ularnych postgpow.

3.1. Harmonogram przygotowania: etapy i kamienie
milowe

Kazda praca dyplomowa przebiega wedtug powtarzalnych etapdw, ktére mozna traktowaé jako

kamienie milowe.

1.

Akceptacja tematu i wybor promotora

- ustalenie zakresu pracy, wstepne okreslenie celéw i oczekiwanych rezultatéw.

Przygotowanie koncepcji i planu pracy

« opracowanie konspektu (spis tresci wstepny, podziat na czesci),

« zebranie literatury podstawowej i wstepne badania.

Pisanie czesci teoretycznej

« systematyczne opracowanie przeglqdu literatury,

- konsultacje z promotorem w celu weryfikacji poprawnosci naukowe;.

Czeéé badawcza/projektowa

« realizacjabadan, eksperymentéw, symulacii
lub projektéw inzynierskich,

« dokumentowanie wynikéw.

Analiza i interpretacja wynikéw

« przygotowanie zestawief, rysunkow, tabel,

- whnioski czgstkowe.

. Opracowanie kohcowej wersji pracy

« redakcja jezykowa, poprawa stylistyki,

¢ uzupetnienie bibliografii, zatgcznikow,
spisdw tabel i rysunkow.

Ztozenie pracy i procedury formalne

« sprawdzenie w JSA, uzyskanie recenzji,

« przygotowanie sie do egzaminu dyplomo-
wego.

Wskazowki dla studentow:

-

Kazdy z tych etapdéw
powinien mie¢ przyp-
isany termin granic-
zny — np. zakonczenie
czeSci teoretycznej na
3 miesiqce przed obronaq.
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3.2. Narzedzia i techniki zarzgdzania czasem

Efektywne zarzqgdzanie czasem to jedna z najwazniejszych umiejetnosci podczas pisania pracy dy-
plomowej. Nawet najlepiej przygotowany temat i ambitny plan mogq zakonczy¢ sie niepowodze-
niem, jesli student nie potrafi konsekwentnie realizowaé kolejnych etapdéw. Dlatego warto swi-
adomie wybra¢ techniki planowania pracy, ktére wspierajg systematycznos¢ i motywacje.

1. Blokowanie czasu (time blocking)
Polega na rezerwacji w kalendarzu konkretnych blokéw godzinowych wyiqcznie na
pisanie pracy. Dzieki temu unikamy sytuaciji, w ktérej czas ,rozptywa sie” na inne obowiqzki.
* Jak stosowac? Wybierz 3—4 dni w tygodniu i zaplanuj 1-2 godziny tylko na prace dy-
plomowq. Wytqcz wtedy powiadomienia i potraktuj to spotkanie jak wazne zajecia.
» Korzysé: regularne, mate porcje pracy sq bardziej efektywne niz wielogodzinne ,zry-
wy” przed terminem.

2. Metoda ,,salami” (dzielenie zadaR)
Praca dyplomowa to duzy projekt, ktéry moze przyttacza¢. Metoda ,salami” polega na
dzieleniu go na cienkie plasterki — mate, fatwe do wykonania zadania.
e Przyktad: zamiast pisac caty rozdziat o literaturze w tydzien, zaplanuj codziennie opis
jednego artykutu.
» Korzysé: eliminuje odwlekanie i utatwia poczqgtek pracy, bo kazdy krok wydaje sig
niewielkim wysitkiem.

3. Technika Pomodoro
To metoda zwigkszania koncentracji, w ktorej praca podzielona jest na krotkie cykle: 25
minut pracy + 5 minut przerwy, a po czterech cyklach - dtuzsza przerwa (15-30 minut).
« Jak stosowac? Ustaw timer, pracuj intensywnie przez 25 minut, potem odejdz od
biurka na kilka minut.
e Korzysé: pozwala unika¢ zmeczenia i zwigksza produktywnosé¢, szczegdlnie przy za-
daniach wymagajgcych skupienia.

4. Tablice Kanban i narzedzia cyfrowe

Nowoczesne aplikacje, takie jak Trello, Notion czy Microsoft Planner, pozwalajg stworzy¢

tablice w systemie ,do zrobienia — w trakcie — ukohczone”.

« Jak stosowaé? Podziel prace dyplomowq na zadania (np. ,napisa¢ wstep”, ,zebraé¢
literature do rozdziatu 27, ,przygotowaé rysunki”) i przesuwaj je migdzy kolumnami.

« Korzysé: wizualizacja postepdw daje poczucie kontroli i motywuje do dziatania.
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5. Matryca Eisenhowera (priorytetyzacja zadan)
Pomaga odrézni€, co jest naprawde wazne, a co jedynie pilne. Matryca dzieli zadania
na cztery kategorie:

wazne i pilne (np. oddanie gotowego rozdziatu promotorowi — do zrobienia od razu),
wazne, ale niepilne (systematyczne pisanie pracy — do zaplanowania),

pilne, ale niewazne (drobne obowiqzki, np. formalnosci — mozna delegowaé lub zre-
alizowaé szybko),

niepilne i niewazne (rozpraszacze - najlepiej eliminowag).

Korzys¢: lepsze gospodarowanie energiq i czasem, koncentracja na tym, co
naprawde wptywa na wynik kohcowy.

6. Planowanie odwrotne (backward planning)
Zaczyna sie od koncowej daty obrony i ,cofa” sie w planowaniu krok po kroku do wska-
zanego terminu.

Jak stosowaé? Jesli obrona przypada w lipcu, wyznacz w czerwcu czas na JSA
i recenzjg, w maju na ztozenie pracy u promotora, w kwietniu zakoncz pisanie czgsci
badawczej, itd.

Korzys§¢: pozwala realistycznie oceni, ile czasu zostato i unikngé spietrzenia obow-
igzkow.

Wskazoéwki dla studentow:

Zawsze planuj realistycznie — lepiej zrobi¢ krétszq
liste zadan i jg zrealizowag, niz zbyt ambitng, ktéra
zniecheci.

B

Monitoruj postepy - raz w tygodniu sprawdzaij, co
udato sie zrealizowaé, a co wymaga przetozenia.

—
(em)]
—

tgcz metody — np. planowanie odwrotne z blokow-
aniem czasu i tablicg Kanban daje bardzo dobre
efekty.

(©

Dbaj o balans — w planie powinien by¢€ czas nie ty-
Iko na pisanie, ale tez na odpoczynek i regeneracje.

&y

19
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3.3. Plan pracy od momentu zaakceptowania tematu
do obrony

Po zaakceptowaniu tematu pracy dyplomowejiwyborze promotora student wchodzi w najwaznie-
jszy etap - realizacji projektu, badan lub opracowania koncepcyjnego. Od tego momentu czas
zaczyna biec szybciej, niz sie wydaje, dlatego dobrze zaplanowany harmonogram to gwarancja
terminowej obrony i unikniecia stresu na finiszu. Poszczegdlne wydziaty Politechniki toédzkiej publi-
kujq zalecane harmonogramy realizacji pracy dyplomowej. Najczesciej obejmujg one okres 6-9
miesigcy przed obrona.

Ogoélne zasady planowania pracy:

1. Podziat na etapy — caty proces powinien zosta¢ rozbity na mniejsze czgsci: przygotowanie
koncepcji, napisanie rozdziatbw teoretycznych, realizacja badan/projektu, opracowanie wyn-
ikbw, redakcja kohcowa.

2. Kamienie milowe — czyli kluczcowe momenty, w ktérych student musi rozliczy¢ sie z czesci
postepdw, np. gotowa czes¢ teoretyczna, zakonczenie badan, oddanie pracy do promotora.

3. Elastyczno$¢ - plan nie moze by¢ sztywny; zawsze trzeba zostawi€ margines czasu na po-
prawki, dodatkowe konsultacje czy korekte po uwagach promotora.

4. Uwzglednienie formalnosci — oprécz samego pisania, nalezy pamigtac o procedurze antypla-
giatowej, recenzjach i obowigzkowych dokumentach (np. oéwiadczeniach czy formularzach
sktadanych w dziekanacie).

Przyktadowy harmonogram (Wydziat FTiMS):

+ 6 miesiecy przed obrong — wybor tematu i promotora,

+ 5 miesiecy przed obrong — ztozenie konspektu i planu pracy,

+ 4 miesiqce przed obrong — gotowa czes¢ teoretyczna,

« 3 miesiqce przed obrong - zakohczenie badan/projektu,

+ 2 miesigce przed obrong — opracowanie wynikdw i wnioskow,

+ 1 miesigc przed obrong — przygotowanie kohcowej wersji pracy,

+ 2tygodnie przed terminem ztozenia — konsultacje, korekta i sprawdzenie w JSA.

Dzieki harmonogramom studenci majq jasny obraz tego, ile czasu potrzeba na kazdy etap i mogqg
lepiej rozplanowa¢ wtasng prace.

Wskazoéwki dla studentow:

Zawsze ustal z promotorem mini-deadlines - np. ,do kohca miesigca oddaje
wstep i pierwszy rozdziat”.

R6b kopie zapasowe pracy — najlepiej na chmurze (OneDrive, Google Drive)
i na pendrive.

Zostaw sobie minimum 2 tygodnie buforu na nieprzewidziane sytuacije (choro-
ba, poprawki promotora, problemy z systemem JSA).

Sprawdz na stronie swojego wydziatu doktadne terminy sktadania prac — czes-
to sq inne dla semestru zimowego i letniego.

SIRCRTHN
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4. Poszukiwanie i wykorzystanie 2rodet,
bibliografia

Jednym z najwigkszych wyzwah dla studentédw przygotowujqgcych prace dyplomowq
jest wiasciwe zebranie literatury i poprawne sporzgdzenie bibliogrdfii.

To wiadnie zrédta naukowe stanowiqg podstawe czesci teoretycznej, pozwalajg osadzi¢ temat
w szerszym kontekscie i pokazujqg, ze autor zna dotychczasowy dorobek w danej dziedzinie. Brak
rzetelnych zrédet obniza warto§€ merytoryczng pracy i moze zosta€ negatywnie oceniony przez
recenzenta.

4.1. Zrédia literatury

Studenci Pt majq dostep do Biblioteki Gtéwnej Pt oraz bibliotek wydziatowych.

+ Katalogi online umozliwiajg wyszukiwanie ksigzek, czasopism i materiatdw konferencyjnych
(np. https:/[scholar.google.com/).

+ Biblioteka oferuje tez dostep do repozytorium Pt, gdzie znajdujq sig prace doktorskie, habilita-
cyjne i wybrane publikacje naukowe pracownikdw uczelni.

Bazy elektroniczne i katalogi

Dzieki umowom licencyjnym studenci Pt majqg dostep do wielu naukowych baz danych, m.in.:

« Elsevier (ScienceDirect) — artykuty z zakresu inzynierii, matematyki, nauk $cistych.

» SpringerLink - ksigzki i czasopisma naukowe w wersji elektroniczne;j.

* Scopus - baza cytowan i abstraktéw, przydatna do sprawdzenia, jak czgsto dany artykut byt
wykorzystywany.

«  Web of Science - zrodto artykutéw o wysokim wspdtczynniku wptywu (impact factor).

» BazTech - polska baza czasopism technicznych.

« ICM UW (Wirtualna Biblioteka Nauki) — dostep do pakietow Elsevier, Springer, Wiley i innych.

Open Access

«  Warto korzystac takze z literatury dostepnej
w modelu otwartego dostepu (OA).

« Najwazniejsze platformy: DOAJ (Directory
of Open Access Journals), arXiv.org (dla
informatyki, matematyki, fizyki), CORE.

« Zaletq OA jest darmowy dostep do petnych
tekstow artykutow naukowych.
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4.2. Normy cytowania i format bibliografii

Kazdy wydziat Pt moze stosowaé witasne wymagania dotyczgce formatowania bibliografii i sposo-

bu cytowania, jednak najczesciej spotykane sq:

« Styl APA (American Psychological Association) — popularny w naukach spotecznych i
zarzqdzaniu. Cytowanie w tekscie odbywa sie w nawiasach, np. (Kowalski, 2020). Bibliografia
uporzgdkowana alfabetycznie.

o Styl IEEE — czgsto stosowany na wydziatach technicznych. Cytowanie odbywa sie poprzez nu-
mer w nawiasach kwadratowych, np. [1]. Bibliografia uporzgdkowana wedtug kolejnosci cy-
towania.

«  Styl PN-ISO 690 — polska norma, oparta na tradycyjnym opisie bibliograficznym (autor, tytut,
wydawnictwo, rok).

Przyktad zapisu w stylu APA:
Kowalski, J. (2020). Analiza uktadéw sterowania. Wydawnictwo Pt.

Przyktad zapisu w stylu IEEE:
[1] J. Kowalski, Analiza uktadéw sterowania, +t6dz: Wydawnictwo Pt, 2020.

Wymagania wydziatowe

» FTiMS - preferowany styl APA.

» WEEIA - obowiqgzkowy styl IEEE.

e WOiZ - dopuszczalne APA Ilub PN-ISO,
w zalezno$ci od promotora.

* WIPOS - zaleca APA, ale dopuszcza ISO.

Wskazéwki dla studentow:

Student powinien sprawdzi¢ w regula-
—~—— minie swojego wydziatu albo zapytac
promotora, ktory styl jest wymagany.
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4.3. Narzedzia do zarzgdzania bibliografig

Reczne tworzenie bibliografii jest czasochtonne i narazone na btedy. Dlatego warto korzystaé
z menedzerdéw bibliogrdfii, ktére automatycznie generujg cytowania i spisy literatury w wybra-
nym stylu.

Najpopularniejsze narzedzia:

1.

Zotero — darmowy, otwarto zrédtowy program.

« pozwala gromadzi¢ zrédta z Internetu jednym kliknigciem,

« generuje bibliografie w APA, IEEE i wielu innych stylach,

« integruje sie z Wordem i LibreOffice.

Mendeley - oferuje dodatkowo funkcje przechowywania plikbw PDF w chmurze i mozliwos§¢
pracy zespotowe.

« idealny do zarzgdzania duzymi zbiorami artykutéw,

+ posiada wiasng sie€ spotecznosciowq dla naukowcow.

EndNote — profesjonalne narzedzie czgsto wykorzystywane przez badaczy, jednak w wersji
petnej jest ptatne.

Korzysci korzystania z menedzerow:

oszczedno$¢€ czasu przy redagowaniu bibliografii,

automatyczna zgodno$&¢ ze stylem wymaganym na wydziale,

tatwe wprowadzanie poprawek (zmiana stylu w catej pracy jednym kliknieciem),
mozliwos¢ eksportu/importu zrédet z baz danych (np. Scopus, Web of Science).
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Wskazéwki dla studentow:

10 krokéw do stworzenia poprawnej bibliografii

1.

10.

Sprawdz wymagania wydziatowe — dowiedz sig, jaki styl cytowania (APA, IEEE, PN-
ISO 690) obowigzuje na Twoim kierunku.

Zatdéz konto w menedzerze bibliografii (np. Zotero, Mendeley) — to znacznie utatwi
gromadzenie i porzqgdkowanie zrédet.

Zaloguij sie do biblioteki Pt i uzyskaj dostep do baz elektronicznych (Elsevier, Spring-
er, Scopus, BazTech).

Korzystaj z katalogéw online — wyszukuj ksiqzki i artykuty w Bibliotece Gtéwnej Pt
oraz w repozytoriach open access.

Gromadz zrédta na biezgco - zapisuj wszystkie publikacje, z ktérych korzystasz, od
poczgtku pisania pracy.

Zapisuj petne dane bibliograficzne — autor, tytut, wydawnictwo, rok, DOI lub link. Uni-
kaj skrétéw typu ,artykut z internetu”.

Cytuj zgodnie z zasadami — kazdy fragment przejety z innego zrédta musi byé
oznaczony w tekscie i w bibliografii.

Unikaj zrédet niepewnych — Wikipedia, fora internetowe czy blogi nie zastgpiq liter-
atury naukowe;.

Przed oddaniem pracy — wygeneru;j spis literatury z programu (Zotero/Mendeley)
i sprawdz, czy format odpowiada wymaganiom wydziatu.

Zrob kontrole koncowq — poréwnaj cytowania w tekscie z bibliografiq i upewnij sieg,
ze wszystkie zrodta sq ujete.

Rzetelna bibliografia jest jednym z filaréw
dobrej pracy dyplomowej. Dzigki dostepo-
wi do bibliotek Pt, baz elektronicznych

repozytoribw open access, studenci

majg szerokie mozliwosci pozyskiwania
wartosciowych zrédet. Kluczowe jest takze
stosowanie poprawnych norm cytowan-
ia - zgodnych z wymaganiami wydziatu
— oraz korzystanie z narzedzi utatwiajg-
cych prace, takich jak Zotero czy Mende-
ley. Umiejetne zarzqdzanie literaturg nie
tylko podnosi poziom pracy, ale réwniez
oszczedza czas i minimalizuje ryzyko
bteddéw formalny

24
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5. Pisanie pracf; dyplomowej —
praktyka i sty

Pisanie pracy dyplomowej to proces wymagajqcy nie tylko wiedzy merytorycznej, ale
rébwniez umiejetnosci redakcyjnych i technicznych.

Praca powinna by¢ napisana w sposéb przejrzysty, logiczny i zgodny z zasadami jezyka polskiego
(lub innego dopuszczonego jezyka). Waznym elementem jest tez strona wizualna: prawidtowe
stosowanie tabel, wykresow i ilustracji, a takze konhcowa redakcja i korekta. Ponizej przedstawiono
najwazniejsze zasady.

5.1. Pisanie przejrzystego tekstu: jasnos¢,
logika, unikanie biedoéw jezykowych

1. Jasno$§¢ przekazu
Tekst pracy dyplomowej powinien by¢ zrozumiaty nie ty-
lko dla promotoraq, ale tez dla innych recenzentéw. Unikaj
nadmiernego zargonu i stosowania zbyt skomplikow-
anych zdanh.

2. Logika wywodu
Kazdy rozdziat i podrozdziat musi wynika¢ z poprzed-
niego i prowadzi¢ do koncowych wnioskéw. Warto
korzysta€ z akapitdw tematycznych, ktére porzqdkujq
tok rozumowania.

3. Unikanie btedéw jezykowych
Zwracaj uwage na poprawnos¢ gramatyczng i inter-
punkcyjnqg. Staraj sie unika¢ kolokwializmoéw i zwrotéw
potocznych. Pamietaj o jednolitej terminologii (np. kon-
sekwentne uzywanie okreslonych pojeé).

4. Styl akademicki
Stosuj strong bierng lub formy bezosobowe (,przeprow-
adzono analize”, zamiast ,zrobitem analize”). Unikaj
powtarzania tych samych stéw — korzystaj z synonimow,
ale z zachowaniem precyzji. Uzywaj spojnikéw (,ponad-
to”, ,w konsekwencji’, ,z kolei”), aby utatwi¢ czytelnikowi
§ledzenie wywodu.
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5.2. Wykresy, tabele, obrazy, ilustracje — dobre praktyki

Elementy graficzne wzbogacajqg prace, ale tylko wtedy, gdy sq wiasciwie przygotowane i opisane.
Politechnika tédzka posiada dokument ,Wymogi formalno-edycyjne dla pracy dyplomowej”
(.Style Pt — Wymogi formalno-edycyjne”) ktory okresla szczegdtowe zasady dotyczgce wyglgdu
pracy dyplomowej, w tym takze elementéw graficznych, tabel, rysunkow i ilustracji. Wymagane
jest, aby tabele, rysunki, wykresy i ilustracje byty opisywane w jednolity, ogdinie przyjety sposoéb.

1. Wykresy
« powinny by¢ czytelne i opisywa¢ dane w sposéb jednoznaczny,
+  kazda 0§ musi byé podpisana (jednostki obowigzkowe),
«  wykres musi mie¢ tytuti numer (np. ,Rysunek 3.2. Wykres zaleznosci...”).

2. Tabele
« stosowag, gdy dane liczbowe sq liczne i wymagajg uporzgdkowania,
« kazda tabela powinna mie€ numer i tytut umieszczony nad tabelg,
«  zrédto danych musi by€ wskazane pod tabelq.

3. Obrazyiilustracje

«moggq to by¢ schematy blokowe, zdjecia urzgdzeh, modele CAD, mapy itp.,

« wszystkie ilustracje muszq by¢ czytelne i powigzane z treSciq pracy,

« kazda ilustracja powinna mie€ podpis i numer, np. ,Rysunek 2.4. Schemat uktadu sterow-
ania”,

- zrodio ilustracii [ wykresu, jesli pochodzi z publikacji lub innego zrédta, musi byé wyraznie
podane. Jesli jest opracowaniem witasnym studenta — mozna to zaznaczy¢ jako ,opra-
cowanie wtasne” czy ,zrédto: opracowanie wiasne autora”.

4. Zasady ogdéine
«  zachowuj spdjnosé numeracji (oddzielnie dia tabel i rysunkow),
«  w tekscie zawsze odwotuj sie do elementdéw graficznych (,jok pokazano na Rys. 2.4"),
« nie przetadowuj pracy nadmiarem grafik — majg wspiera¢ wywod, nie go zastgpowag.

Przyktady btedow, ktérych lepiej unikac:

« brak numeru lub niekonsekwentna numeracja rysunkéw i tabel,

+ ilustrujgce materiaty bez podpisu lub ze zrédtem niepodanym,

+ umieszczanie grafiki w sposdb utrudniajgcy czytanie (np. bardzo zbyt mata — druk nieczytelny,
rozstrzeliwujgce marginesy),

« wykresy z etykietami osi bez jednostek, legendq niejasng, kolorami utrudniajgcymi odréznie-
nie danych,

« tabela zawarta w jednym zagniezdzeniu, przerwane miedzy stronami bez powtdrzenia
nagtéwkow, czcionka za mata.
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Wskazowki dla studentow:

STRONA

Ponizej zestaw zasad, ktére warto stosowag, by elementy graficzne w pracy dyplomowej
byty czytelne, estetyczne i formalnie poprawne:

EIen'.\ent Co musizawieraé | Jak i gdzie umieszczaé¢ | Praktyczne uwagi

graficzny

Rysunki, Numer rysunku (np. Umies¢ rysunek w tekscie | Uzywaj wysokiej

schematy, LRys. 2.3"), tytut opisu- | po odwotaniu do niego. rozdzielczosci (np. dla sche-

ilustracje jacy co przedstawia Najlepiej blisko miejsca, matéw wektorowych), unikaj
ilustracja, zrodto, jesli | gdzie sie o nim wspomina. | rozmycia; zachowaj spo-
nie jest wiasne. jnos¢ stylu (czcionka

w opisie, ramki, linie).

Tabele Numer tabeli (,Tab. Tabela powinna byé Kolumny powinny by¢
x.y"), tytut nad tabelq, | osadzona w tekécie w wyréwnane, czcionka czytel-
zrédto pod tabelq, miejscu, gdzie jej tres¢ na (np. ten sam typ i rozmiar
jednostki miar w ma uzasadnienie; unikaj | jak w gtdwnym tekscie lub
nagtéwkach kolumn/ | przerwania tabeli migdzy | nieco mniejsza), unikaj nad-
wierszy. stronami — jesli to koniec- | miernego uzycia koloréw;

zne, dbaj o powtarzajgce | tabele szerokie — sprawdz
sie nagtéwki w nowej marginesy.
czesci tabeli.

Wykresy Numer, tytut wykresu, | Pod wykresem [ rysunk- Wybieraj typ wykresu pasu-
etykiety osi (z jednos- | iem: podpis z numer- jacy do danych (np. stup-
tkami), legenda, jesli | em i tytutem; w tekscie kowy, liniowy, kotowy), unikaj
wiecej niz jedna seria | odwotanie, np. ,na Rys. 3.4 | mieszania wielu typow w
danych, zrédto. przedstawiono...”. jednym wykresie bez po-

trzeby; zachowuj spdjnosé
stylow i koloréw miedzy
wykresami.

Opis Odwotanie do kaz- Gdy element graficzny Unikaj sytuaciji, w ktérej

w tekscie dego elementu nie jest jeszcze widoczny, | rysunek [ tabela pojawia sie
graficznego przed tekst powinien go zapow- | bez zapowiedzi; sprawdz, czy
jego wystgpieniem iedzie€; element powinien | marginesy i interlinie pozwa-
(,jak pokazano na by¢ czytelnie wkom- lajg na czytelne wstawienie
Rys. 2.1"), odniesienie | ponowany w uktad strony. | grafiki.
numerem.

27
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5.3. Redakcja, korekta, konsultacje z promotorem

1. Redakcja witasna
Po zakofczeniu pisania rozdziatu warto odczekac kilka dni, a nastgpnie ponownie przeczytaé
tekst. To pozwala wytapa¢ powtdrzenia, niejasnosci i btedy logiczne.

2. Korekta jezykowa
Mozesz poprosi€¢ znajomego o przeczytanie pracy ,Swiezym okiem”, niektére wydziaty do-
puszczajq skorzystanie z profesjonalnej korekty jezykowej (szczegdlnie w pracach anglojezy-
cznych).

3. Konsultacje z promotorem
Przesytaj fragmenty pracy na biezqco, nie dopiero cato$¢ tuz przed terminem. Korzystaj z uwag
promotora i wprowadzaj poprawki na biezgco. Pytaj o wskazéwki dotyczgce stylu, zakresu i ja-
koSci zrédet — promotor zna najlepiej wymagania wydziatu.

4. Ostateczna wersja
Sprawdz spbéjnoS¢ numeracji rozdziatdw, tabel, wykresdw i bibliografii, upewnij sig, takze ze
wszystkie cytowania majqg swoje zrodto w bibliografii. Przygotuj plik w formacie wymaganym
przez wydziat (DOCX, PDF).

Pisanie pracy dyplomowej to pro-
ces, w ktérym wazna jest nie tylko
tre§¢ merytoryczna, ale i forma.
Jasny, logiczny i poprawny jezyk
utatwia zrozumienie, a odpow-
iednio przygotowane elementy
graficzne wspierajg prezentacje
wynikéw. Systematyczna redakcja
i korekta minimalizujq btedy, nato-
miast regularne konsultacje z pro-
motorem zapewniajqg zgodnos$¢
z wymaganiami wydziatu. Dzieki
temu praca dyplomowa staje sie
nie tylko obowigzkiem akademick-
im, ale réwniez wartoSciowym do-
kumentem potwierdzajgcym kom-
petencje autora.
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6. Sytuacje trudwe i motywacja

Kazdy proces twérczy lub badawczy wigze sige z wyzwaniami, ktére mogq obnizaé moty-
wacje i skutecznos¢ pracy.

Wazne jest rozpoznanie zrodet problemoéw i stosowanie strategii, ktére pozwalajq je przezwy-
ciezac€. Ponizej omodwiono najczestsze trudnosci oraz praktyczne sposoby radzenia sobie z nimi.

6.1 Prokrastynacja i blokada twércza

Prokrastynacja to Swiadome lub nieSwiadome odktadanie zadan na pdzniej, a blokada twércza
to brak mozliwosci generowania nowych pomystéw lub rozwigzan.

Przyczyny:

« Perfekcjonizm - obawaq, ze efekt nie bedzie wystarczajgco dobry.
* Lek przed porazkq lub krytykaq.

< Brak jasnych celdéw i harmonogramu pracy.

« Nadmierne zmeczenie lub przeciqzenie zadaniami.

+ Nieumiejetnos¢ zarzgdzania czasem i priorytetami.

Sposoby radzenia sobie:

* Mate kroki: Dzielenie pracy na mniejsze, wykonalne etapy.

« Techniki zarzgdzania czasem: np. metoda Pomodoro, listy ,to-do”, ustalanie priorytetow.

* Elastyczne planowanie: Ustalanie realnych termindéw i rezerw czasowych.

« Zmienno$¢ Srodowiska: Praca w innym miejscu, zmiana otoczenia lub metody pracy.

« Mindfulness i przerwy: Cwiczenia relaksacyjne, spacer, oderwanie od ekranu, aby odblokow-
ac kreatywnos¢.

» Poszukiwanie inspiracji: Konsultacje z literaturg, obserwacja innych prac, burza moézgow.

* Nagrody i motywacja: System nagradzania siebie po ukonczeniu czgsci zadanh.

6.2 Jak reagowagé, gdy praca sie opoznia

Opéznienia w realizacji projektow, prac dyplomowych czy innych zobowigzah akademickich sq
elementem procesu edukacyjnego. Kluczowe jest, aby studenci potrafili konstruktywnie rea-
gowac na takie sytuacje, zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami uczelni. Opdznienia w pracy sq
naturalne, ale kluczowe jest ich konstruktywne zarzgdzanie.
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Analiza przyczyn opéznienia

Pierwszym krokiem w reagowaniu na opdznienie jest rzetelna analiza przyczyn. Mogq one obe-
jmowac:

* Problemy zdrowotne: choroba, kontuzja, stres.

» Zobowigzania zawodowe: praca zawodowa, praktyki, staze.

+ Trudnosci w dostepie do materiatéw: brak dostepu do literatury, sprzetu, laboratoridw.

» Problemy organizacyjne: brak jasnych celdw, nieefektywne zarzqdzanie czasem.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw Politechniki todzkiej, student ma obowigzek informowa¢ o na-
potkanych trudnosciach i opdznieniach, szczegdlnie jesli wptywajq one na terminowe ukonczenie
studiéw.

Komunikacja z promotorem

W przypadku opéznienia w realizacji pracy dyplomowej, student powinien niezwtocznie skontak-
towac sig z promotorem. Zgodnie z regulaminem:

“Student ma obowiqgzek informowa¢ promotora o napotkanych trudnosciach w realizacji pracy
dyplomowej oraz o przewidywanych opdznieniach.”

Regularne konsultacje z promotorem pozwalajq na:

« Woczesne wykrycie problemow.

+  Wspdlne poszukiwanie rozwigzan.

« Dostosowanie harmonogramu pracy.

Kroki postepowania:

1. Diagnoza przyczyn opéznienia: Zidentyfikowanie przeszkéd — brak danych, trudnosci w bada-
niach, problemy osobiste.

2. Rewizja harmonogramu: Dostosowanie terminéw do aktualnej sytuaciji i realnych mozliwosci.

Priorytetyzacja zadan: Skoncentrowanie sie na najwazniejszych czgsciach pracy.

4. Proaktywnakomunikacja: Informowanie promotora lub zespotu o problemach i proponowan-
ie rozwigzan.

5. Wsparcie zewnetrzne: Korzystanie z konsultacji, dodatkowej literatury, narzedzi technicznych.

6. Samodyscyplina: Utrzymanie regularnego rytmu pracy, nawet przy mniejszych postgpach.

w

Strategie psychologiczne:

«  Przyjmowanie bteddw jako elementu procesu nauki.

« Unikanie samokrytyki, koncentrowanie sig na kolejnych krokach.

« Stosowanie technik motywacyjnych, np. wizualizacja ukofczenia pracy.

Wskazéwki dla studentow:

W przypadku trudnosci, ktére wykraczajq poza mozliwosci studenta, warto skorzystac z

dostepnych form wsparcia:

» Dziat Spraw Studenckich: oferuje pomoc w zakresie organizacyjnym i administra-
cyjnym.

* Biuro Karier: wspiera w zakresie rozwoju zawodowego i poszukiwania praktyk.

* Wsparcie psychologiczne: dostgpne dla studentdw borykajgcych sie ze stresem
czy problemami emocjonalnymi.
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6.3 Wsparcie mentorskie/promotor — dobre praktyki

Efektywna wspbtpraca z promotorem lub mentorem jest kluczowa w przypadku trudnosci:

Dobre praktyki kontaktu:

Regularnoéé spotkai: Ustalanie cyklicznych terminéw konsultacji (np. raz na dwa tygodnie).
Przygotowanie do spotkan: Spisanie pytan, watpliwosci i postepow.

Jasna komunikacja: Otwarte méwienie o trudnosSciach, watpliwosciach i opdznieniach.
Feedback konstruktywny: Aktywne przyjmowanie uwag i wdrazanie zalecen.

Dokumentacja: Notowanie ustalen ze spotkan, aby fatwiej Sledzi¢ postep i kolejne kroki.
Proaktywnos§é: Samodzielne proponowanie rozwigzah problemow, a nie tylko oczekiwanie na
wskazoéwki.

Korzysci wsparcia mentorskiego:

Zwigkszenie motywaciji i pewnosci siebie.
Skuteczniejsze rozwiqzywanie problemow badawczych.
Poprawa jakos$ci pracy dzieki konstruktywnym uwagom.
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7. Sktadanie pracy i procedura obrony

Proces dyplomowania na Politechnice tédzkiej jest szczegdtowo okreSlony w Regulami-
nie Studiéw oraz w regulaminach poszczegélnych wydziatéw.

Ponizej przedstawiono ogdlng procedure sktadania pracy dyplomowej oraz przebieg egzaminu
dyplomowego.

7.1 Skiadanie pracy dyplomowej

Ostateczny termin ztozenia pracy dyplomowej jest ustalany przez dziekanat i ogtaszany na
stronach internetowych poszczegéinych wydziatéw. Na przyktad, dla semestru letniego 2024/2025
termin ten uptywa 15 wrze$nia 2025 roku.

Wymagane dokumenty

Student zobowigzany jest do dostarczenia nastgpujgcych dokumentow:

+ Praca dyplomowa w wersji elektronicznej — przesytana przez system ZTN (Zintegrowany Sys-
tem Obstugi Studiow).

+ Praca dyplomowa w wersji papierowej — jeden egzemplarz w tzw. ,formie oszczednej” (druk
dwustronny, czcionka 10 pkt, bez oprawy)

* Whniosek o dopuszczenie do egzaminu dyplomowego — generowany i podpisywany przez
promotora w systemie WebDziekanat.

+ Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w badaniach loséw zawodowych absolwentéw
Politechniki todzkiej — szczegoty dostepne na stronie Biura Karier.

Procedura sktadania pracy

Po przygotowaniu wymaganych dokumentéw student sktada je w dziekanacie. Promotor, po
sprawdzeniu oryginalnosci pracy za pomocq systemu JSA, wpisuje ocene ,ZAL” w systemie ZTN,
co umozliwia przystgpienie do egzaminu dyplomowego

7.2 Egzamin dyplomowy

Komisja egzaminu dyplomowego jest powotywa-

na przez prodziekana i sktada sie z:

« Przewodniczqcego — zazwyczaj prodziekana
lub kierownika katedry.

« Promotora pracy dyplomowej.

+ Recenzenta pracy dyplomowe;.

- Dodatkowych cztonkéw - w zaleznosci od
specyfiki wydziatu i tematyki pracy.


https://biurokarier.p.lodz.pl/studenci-absolwenci/losy-zawodowe-absolwentow
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Przebieg egzaminu

Egzamin dyplomowy sktada sig z trzech czesci:

1. Egzamin kompetencyjny (cze§¢ ustna
i pisemna) - jego zaliczenie jest warunkiem
koniecznym dopuszczenia do egzaminu dy-
plomowego

2. Prezentacja pracy dyplomowej - student
przedstawia gtéwne zatozenia, metodologig
oraz wyniki swojej pracy (maksymalnie 20
minut).

3. Obrona pracy dyplomowej — student odpowi-
ada na pytania komisji dotyczqce tresci pracy
oraz odnosi si¢ do uwag promotora i recenz-
enta.

Kryteria oceniania

Ocena z egzaminu dyplomowego ustalana jest

na podstawie:

.+ Oceny pracy dyplomowej (opinia promotora i
recenzenta).

« Oceny z obrony pracy dyplomowe;.

7.3 Co zrobic¢, gdy obrona jest nieudana

Pierwszy termin

W przypadku niezdania egzaminu dyplomowego w pierwszym terminie, student ma prawo do
przystgpienia do egzaminu w drugim terminie. Powtérny egzamin nie moze odby¢ sie wczesniej
niz po uptywie dwdch tygodni i nie pdzniej niz przed uptywem dwéch miesiecy od daty pierwszego
egzaminu dyplomowego, z wytgczeniem okresu od 15 lipca do 31 sierpnia. Termin tego egzaminu
Prodziekan podaje do wiadomosci studenta, co najmniej na 7 dni przed wyznaczong datq.

Drugi termin

Jesli student nie zda egzaminu dyplomowego réwniez w drugim terminie, prodziekan moze pod-
jac decyzje o:

skresleniu studenta z listy studentow,

skierowaniu studenta na powtarzanie semestru dyplomowego.

Mozliwos¢ poprawy pracy dyplomowej

W przypadku negatywnej recenzji pracy dyplomowej, student ma mozliwoS¢ poprawy pracy
w terminie ustalonym przez prodziekana. Nalezy jednak pamietaé, ze poprawiona praca musi
zosta€ ponownie oceniona przez promotora i recenzenta, a proces obrony moze zosta¢ opdzni-
ony.
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Wskazowki dla studentow:

Politechnika tédzka oferuje wsparcie dla studentéw borykajgcych sige z trudnosciami

w procesie dyplomowania. Warto skorzystac z:

» Konsultacji z promotorem - regularne spotkania pozwalajg na biezgco monitor-
owac postepy i rozwigzywaé napotkane problemy.

* Pomocy psychologicznej — dostgpnej w ramach uczelnianych punktéw wsparcia.

» Dziatu Spraw Studenckich — ktory udziela informacji na temat procedur adminis-
tracyjnych i organizacyjnych.

Proces skiadania pracy dyplomowej i obrony na Politechnice todzkiej jest Scisle okreslony w Reg-
ulaminie Studiéw oraz w regulaminach wydziatowych. Kluczowe elementy to terminowe ztozenie
pracy w formie elektronicznej i papierowej, spetnienie wszystkich wymaganh formalnych oraz pr-
zygotowanie do egzaminu dyplomowego, ktéry sktada sig z prezentacji pracy, obrony oraz czesci
ustnej sprawdzajgcej wiedze.

Student powinien systematycznie wspotpracowaé z promotorem, dba¢ o dokumentowanie
postepdw i terminowo reagowaé na napotkane trudnosci. W przypadku niepowodzenia istnieje
mozliwo§¢ poprawy pracy i ponownego przystgpienia do obrony, przy czym kazdy kolejny termin
wymaga spetnienia okre$lonych procedur.
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8. Podsumowanie i checklisty gotowosci

Ostatnie tygodnie przed obronq pracy dyplomowej sq kluczowe dla powodzenia catego
procesu dyplomowania.

Studenci powinni mie¢ jasny plan dziatania, zadba¢ o kompletno§¢ dokumentdw i przygotowaé
sie merytorycznie oraz organizacyjnie do egzaminu dyplomowego. Ponizej przedstawiono szcze-
goétowe narzedzia i wskazéwki utatwiajgce skuteczne przygotowanie.

8.1 Checklista — czy wszystko zatatwione przed
sktadaniem pracy

Aby unikng€ probleméw formalnych i organizacyjnych, warto upewnic sig, ze wszystkie wyma-
gania zostaty spetnione:

(J weryfikacja wymogéw formalnych pracy dyplomowej:
O zgodnos¢ z regulaminem wydziatu i Politechniki tédzkiej (format, objetos¢, uktad,
spis literatury).
O Poprawno$é cytowan i brak plagiatu (sprawdzenie w systemie antyplagiatowym).

(J Dokumenty wymagane do sktadania pracy:
O Praca w wersiji elektronicznej i papierowe;.
O Wniosek o dopuszczenie do egzaminu dyplomowego podpisany przez promotora.
O Oswiadczenia wymagane przez uczelnig (m.in. zgoda na udziat w badaniach loséw
absolwentéw).

(J Kontakt z promotorem:
(O Potwierdzenie, ze praca zostata zaakceptowana i oceniona.
O uzgodnienie terminu i miejsca obrony.

(J sprawdzenie wymagan systemowych:
O Zarejestrowanie pracy w systemie ZTN.
O Upewnienie sig, ze wszystkie wymagania administracyjne w dziekanacie sq spetni-
one.

(J organizacja egzaminu dyplomowego:
O Znajomos¢ skiadu komisji.
O Przygotowanie prezentacji multimedialnej i materiatéw pomocniczych.
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8.2 Plan dziatania na ostatnie tygodnie przed obrong

Efektywne przygotowanie obejmuje zarébwno cze$€ merytoryczng, jak i logistyczng:

Tydzieh 4-3 przed obrongq:

+ Ostateczna korekta pracy.

« Konsultacje z promotorem w celu uwzglednienia ewentualnych poprawek.
« Przygotowanie prezentacji multimedialne;.

Tydzien 2 przed obrong:

« Przeglad literatury i materiatdbw pomocniczych.

+ Préby prezentaciji pracy przed znajomymi lub w grupie robocze;j.

« Upewnienie sig, ze wszystkie dokumenty administracyjne sq w dziekanacie.

Tydzien 1 przed obrong:

« Powtérka najwazniejszych zagadnien merytorycznych.

« Sprawdzenie sprzetu i materiatdw pomocniczych na sali obron.

« Odpoczynek i techniki redukcji stresu (np. éwiczenia oddechowe, krétkie spacery).

8.3 Porady koncowe

Zarzqgdzanie czasem: Rozpocznij przygotowania odpowiednio wczesnie, aby uniknq¢ pres;ji
ostatniej chwili.

Wsparcie promotora i recenzenta: Warto korzystac z ich uwag i wskazéwek w celu dopracow-
ania pracy i prezentacii.

Symulacja obrony: Cwiczenie odpowiedzi na potencjalne pytania komisji zwigksza pewno$é
siebie.

Dbatos¢ o szczegoty formalne: Nawet drobne niedopatrzenia mogq opdzni¢ proces dyplo-
mowania.

Kontrola stanu psychofizycznego: Zdrowy sen, regularne positki i odpowiednia dawka
odpoczynku wptywajg na efektywno$¢ przygotowan.

Po obronie: Zachowaj kopie wszystkich dokumentéw i prezentacji, aby mie€ peten zestaw ma-
teriatow archiwalnych.

Checklisty i plan dziatania pozwalajq studentom Politechniki todzkiej skutecznie przygotowac sie
do obrony, minimalizujgc ryzyko opdznief i problemoéw formalnych. Kluczowe jest potgczenie pr-
zygotowania merytorycznego z dbatoscig o aspekty organizacyjne i psychologiczne — wtedy pro-
ces dyplomowania przebiega sprawnie, a student zyskuje pewnos¢ siebie w dniu egzaminu.
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