
REGULAMIN GRY TERENOWEJ: ,,BIEG NA rEKOrd” 2026  

I. ORGANIZATOR  
1.​ Niniejszy regulamin, zwany dalej Regulaminem, określa zasady wydarzenia pt. ,,BIEG 

NA rEKOrd” 2026 zwanego dalej Wydarzeniem lub Biegiem, który odbędzie się w dniu 
27.05.2026 r. w Łodzi na terenie kampusów Politechniki Łódzkiej. 

2.​ Organizatorem Wydarzenia jest Komitet Organizacji Tygodnia Juwenaliowego 
Politechniki Łódzkiej, zwany Organizatorem. 

3.​ Kontakt z Organizatorem jest możliwy tylko i wyłącznie za pośrednictwem podanego 
adresu e-mail: bieg.na.orientacje@samorzad.p.lodz.pl.  

4.​ Udział w Wydarzeniu jest nieodpłatny, Organizator nie zwraca ewentualnych kosztów, 
które mógłby ponieść Uczestnik w związku z udziałem w Wydarzeniu. 

5.​ Prawa do uczestnictwa w Wydarzeniu, jak i praw i obowiązków z nim związanych, w tym 
także prawa do żądania wydania nagrody, nie można przenosić na inne osoby i podmioty.   

6.​ Wydarzenie prowadzone jest w języku polskim.  
7.​ Prawem właściwym jest prawo polskie. 
8.​ Administratorem danych osobowych udostępnianych przez Uczestników Wydarzenia jest 

Politechnika Łódzka. Klauzula przetwarzania danych osobowych stanowi załącznik nr 1 
do Regulaminu . 

II. CEL  
Celem Biegu jest:  

1)​ rozpowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu wśród 
studentów,  

2)​ zwiększenie znajomości terenu kampusów Politechniki Łódzkiej,  
3)​ rozwijanie umiejętności współpracy w obrębie zespołu,  
4)​ promowanie zdrowej rywalizacji, 
5)​ nabycie wiedzy z zakresu ekologii. 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA  
1.​ W Biegu udział może wziąć osoba posiadająca status studenta Politechniki Łódzkiej, która 

najpóźniej dnia 18.05.2026 r. do godziny 23:55 zgłosi chęć udziału w Wydarzeniu poprzez 
dokonanie rejestracji swojej drużyny za pomocą formularza zgłoszeniowego (dalej jako 
Uczestnik lub Zawodnik). Organizator zastrzega sobie możliwość przedłużenia zapisów, 
informując o tym wcześniej osoby zainteresowane. 

2.​ Każdy Uczestnik podlega weryfikacji przez Organizatora.  
3.​ Uczestnicy tworzą drużyny składające się z 4 osób, dalej zwane Drużynami. Wszyscy 

członkowie drużyny muszą być pełnoletni i posiadać status studenta Politechniki Łódzkiej.  
4.​ Zawodnicy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność. Przesłanie zapisu na Bieg 

oznacza, że Uczestnik ocenił i rozważył charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 
uczestnictwem w Biegu.  

5.​ Uczestnicy Biegu zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania oraz wykonywania 
poleceń, nakazów i zakazów wydanych przez Organizatora.  

6.​ Organizator nie bierze odpowiedzialności za Uczestników.  
7.​ Wszyscy członkowie Drużyny muszą spełniać wymagania wskazane w pkt 1. 
8.​ Każdy Uczestnik zobowiązany jest posiadać ważne ubezpieczenie zgodnie z regulaminem 

studiów, dotyczące odpowiedzialności cywilnej. Brak ubezpieczenia może skutkować 
dyskwalifikacją. 



IV ZGŁOSZENIA 
1.​ Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz dostępny na stronie Wydarzenie na 

portalu Facebook do dnia 18.05.2026 r. do godziny 23.55. Zgłoszenia dokonane po 
upłynięciu wskazanego w zdaniu pierwszym terminu nie będą brane pod uwagę ​
(z wyjątkiem sytuacji przedłużenia zapisów przez Organizatora).  

2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia rejestracji, o której 
mowa w pkt. 1, w przypadku, gdy liczba zgłoszeń przekroczy 100 osób.  

3.​ Za zgłoszenie uznaje się dostarczenie deklaracji w odpowiednim terminie, wyznaczonym 
przez Organizatora.  

4.​ Dozwolone jest wprowadzanie zmian w zgłoszeniu maksymalnie do dnia zakończenia 
rejestracji.  

5.​ Drużyna składać się musi z 3 lub 4 osób. W wypadku nie zjawienia się wymaganej liczby 
osób sprawę rozstrzygać będzie Organizator na starcie. 

6.​ Każda z Drużyn wybiera spośród swoich członków osobę, która będzie odpowiedzialna za 
reprezentowanie drużyny m.in. kontakt z Organizatorem, zwany dalej Kapitanem. Kapitan 
zostanie oficjalnie wyznaczony i przedstawiony Organizatorowi na starcie. .  

 

V PRZEBIEG  
1.​ Bieg odbędzie się w dniu 27.05.2026 r. w Łodzi na terenie kampusów Politechniki 

Łódzkiej. 
2.​ Bieg rozpocznie się w budynku Społecznego Domu Studenta, zwanego dalej SDS, 

położonego przy Al. Politechniki 3a w Łodzi o godzinie 12:00.  
3.​ Każda kolejna 3 lub 4 osobowa Drużyna wyruszy po zakończeniu obowiązkowej 

odprawy, która odbędzie się w dniu Biegu, o godzinie, która zostanie podana do 
wiadomości uczestników w późniejszym terminie.  

4.​ O konkretnym przebiegu trasy grupy zostaną poinformowane przed rozpoczęciem Biegu.  
5.​ Meta znajdować się będzie przy pomnikowym ,,Dębie Fabrykancie” na terenie kampusu B 

Politechniki Łódzkiej. 
6.​ Na terenie trasy zaznaczone są punkty kontrolne, w których Uczestnicy w pełnym składzie 

Drużyny będą musieli się pojawić i rozwiązać zadanie.  
7.​ Pytania zawarte w zadaniach będą dotyczyć wiedzy z zakresu ekologii. 
8.​ Zadania występujące podczas biegu będą sprawdzać sprawność fizyczną, zręczność, 

kreatywność oraz wiedzę z zakresu ekologii Uczestników. 
9.​ Podpis osoby upoważnionej znajdującej się na punkcie kontrolnym stanowi podstawę do 

zaliczenia Biegu.  
10.​Zaliczenie punktu kontrolnego odbywać się będzie w następujący sposób:  

a)​ za poprawne rozwiązanie zadania Drużyna otrzymuje od 0,5 do 5 pkt.;  
b)​ po przeczytaniu pytania Drużynie zabrania się korzystania z pomocy, np.  korzystania 

z Internetu; 
c)​ czas na odpowiedzi na jedno pytanie/wykonanie jednego zadania wynosi od 120 do 

600 sekund, w zależności od pytania/zadania; 
d)​ przekroczenie limitu czasowego “wskazanego w lit. c”), błędna odpowiedź lub nie 

wykonanie zadania jest równoznaczna z odjęciem minuty od czasu końcowego dla 
Drużyny.  

11.​W czasie Biegu Uczestnicy będą mieli możliwość wykonania zadania bonusowego. Za 
zaliczenie takiego zadania uznaje się oddanie kartki z treścią podczas rejestracji na mecie. 
Drużyna może otrzymać od 0 do 6 pkt, przy czym 0 pkt oznacza brak wykonanego 
zadania bonusowego. 

12.​Limit czasu na ukończenie Biegu wynosi 2 godziny i 30 minut dla każdej z Drużyny. Po 
upływie w/w czasu Zawodnicy zobowiązani są do opuszczenia trasy Biegu, a Bieg w ich 



przypadkach uznaje się za niezaliczony.  

VI. ZABRANIA SIĘ  
1.​ Ze względów bezpieczeństwa zabrania się:  

a)​ wnoszenia na trasę Biegu przedmiotów mogących stanowić zagrożenie dla innych 
Zawodników,  

b)​ przystąpienia do Wydarzenia pod wpływem alkoholu bądź innych środków 
odurzających i psychoaktywnych,  

c)​ spożywania podczas Wydarzenia alkoholu, bądź innych środków odurzających 
nielegalnych, psychoaktywnych, podnoszących wydajność fizyczną oraz wszelkich 
niedozwolonych prawnie substancji, 

d)​ uczestnictwa w Biegu w stroju zasłaniającym twarz i uniemożliwiającym identyfikację 
Zawodnika, 

e)​ startu ze zwierzętami.  
2.​ Ze względu na zasady fair play zabrania się przebycia trasy Biegu w sposób inny niż 

biegnąc, w tym: 
a)​ przejechania trasy lub jej fragmentów na rowerze, rolkach, wrotkach, deskorolkach, 

hulajnogach lub innych środkach transportu wykorzystywanych do przemieszczania 
się, 

b)​ przejechania trasy lub jej fragmentów autem bądź komunikacją miejską,  
c)​ zbaczania z wyznaczonej trasy Biegu,  
d)​ rozdzielania się Uczestników należących do jednej drużyny w celu równoczesnego 

odbycia kilka punktów kontrolnych. 
3.​ Uczestnik, który dopuścił się naruszenia któregokolwiek z zapisów niniejszego 

Regulaminu zostanie zdyskwalifikowany 
 

VII. NAGRODY  
1. Zwycięskie Drużyny, które zajęły podium tj. miejsce pierwsze, drugie oraz trzecie, zostaną 

ogłoszone na wydarzeniu Facebookowym “Tygodnia Juwenaliowego Politechniki 
Łódzkiej”.  

2. Wiadomości do trzech pierwszych drużyn zostaną rozesłane za pomocą wiadomości e-mail 
najpóźniej następnego dnia.  

3. W związku z organizacją Wydarzenia ustanawia się nagrody rzeczowe dla trzech Drużyn z 
największą liczbą zebranych punktów, zwanych dalej Laureatami.  

4. Wartość poszczególnych nagród rzeczowych nie przekroczy 2000 zł. 5. Drużyny będą 
oceniane na podstawie wykonanych zadań, zadania bonusowego oraz czasu ukończenia trasy.   
6. Nagrody zostaną wręczone Laureatom w dniu 28 maja 2026 r. o godz. 15.00 podczas 

wydarzeniu ,,Koncert pod chmurką".  
 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1.​ Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin. Dokonanie zgłoszenia 

przez Uczestnika równoważne jest z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadu 

a także do rejestracji fotograficznej i audiowizualnej Biegu (w tym utrwalenia wizerunku 
Uczestników) na potrzeby promocyjne Samorządu Studenckiego Politechniki Łódzkiej.  

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkiego 
materiału multimedialnego stworzonego w czasie Biegu.  



4.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione bądź skradzione w czasie trwania Biegu.  
5.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy 

prawa powszechnie obowiązującego.  
6.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, do chwili 

podpisania go przez Uczestników. 
7.​ Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  
8.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy 

prawa powszechnie obowiązującego.  
9.​ Decyzje Organizatora są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 


