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REGULAMIN BIEGU DRUZYNOWEGO ,,NOCNA 15-TKA”
I. Informacje ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji i uczestnictwa w biegu druzynowym
»Nocna 15-tka”, zwanym dalej ,Biegiem”.

2. Bieg organizowany jest w ramach wydarzenia sportowo-rekreacyjnego ,Sportowy
Mix PoliLodz 2026”.

3. Organizatorem Biegu jest Fundacja Politechniki tédzkiej z siedzibg w todzi, ul.
Zeromskiego 116, 90-924 t4dz, zwana dalej ,,Organizatorem”.

4. Bieg realizowany jest w ramach zadania ,Sportowy Mix PoliLodz 20267,
dofinansowanego ze Srodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister
Sportu i Turystyki, w ramach Programu ,Aktywni” - zadanie nr 2 , Aktywni Lokalnie”.
Operatorem Programu jest Fundacja Orty Sportu.

5. Bieg odbedzie sie w dniu 12 wrze$nia 2026 r. na terenie Parku im. ks. bp. Michata
Klepacza oraz kampusu Politechniki tédzkiej w todzi.

6. Start Biegu zaplanowany jest na godzine 20:00.
7. Bieg ma charakter otwarty, ogéinodostepny i nieodpfatny.

8. Celem Biegu jest w szczegdlnosci:
a) popularyzacja biegania i aktywnosci fizycznej,
b) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,
c) integracja uczestnikéw poprzez druzynowa forme rywalizacji,
d) promowanie zasad fair play i wspdtpracy,
e) stworzenie ogdlnodostepnej i bezptatnej formy aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Il. Program Biegu

1. Ramowy harmonogram Biegu przedstawia sie nastepujgco:

18:00-19:30 - praca biura zawoddw, weryfikacja druzyn i odbidr pakietéw startowych,
19:30-19:50 - odprawa techniczna uczestnikdéw, omdwienie zasad bezpieczeristwa oraz
zasad rywalizacji,

19:50-20:00 - przygotowanie i ustawienie druzyn w strefie startowej,

20:00 - start Biegu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie
wynikajgcych
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z przyczyn organizacyjnych, technicznych, pogodowych Ilub zwigzanych
z bezpieczeAstwem uczestnikow.

3. O istotnych zmianach Organizator poinformuje uczestnikbw w mozliwie
najwczesniejszym terminie.

I1l. Warunki uczestnictwa

1. Bieg skierowany jest do mtodziezy i oséb dorostych. W Biegu moga uczestniczy¢
osoby, ktére najpdzniej w dniu Biegu ukonczyty 13. rok zycia.

2. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w Biegu wytgcznie za zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Zgoda, o ktérej mowa w ust. 2, sktadana jest w formie wskazanej przez Organizatora,
najpdzniej przed dopuszczeniem osoby niepetnoletniej do udziatu w Biegu.

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:
a) prawidtowe zgtoszenie druzyny poprzez formularz elektroniczny,
b) akceptacja niniejszego Regulaminu,
c¢) podanie wymaganych danych uczestnikow,
d) zaakceptowanie wymaganych zgdd i oswiadczen znajdujgcych sie w formularzu
zgtoszeniowym,
e) w przypadku osoby niepetnoletniej - uzyskanie zgody rodzica lub opiekuna
prawnego,
f) weryfikacja druzyny w biurze zawodoéw przed rozpoczeciem Biegu.

5. Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu dobrowolnie, majac swiadomos¢ charakteru,
dtugosci i wysitku fizycznego zwigzanego z udziatem w zawodach.

6. Uczestnik, a w przypadku uczestnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny,
potwierdza brak znanych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu uczestnika w Biegu.

7. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do startu lub wycofaé z trasy osobe, ktérej stan
zdrowia, zachowanie lub sposdb uczestnictwa moze stwarza¢ zagrozenie dla niej
samej lub innych osob.

8. Decyzje obstugi medycznej dotyczagce mozliwosci dalszego uczestnictwa zawodnika
w Biegu s3 wigzgace.
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IV. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do Biegu prowadzone sg drogg elektroniczng za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego pod adresem:
https://forms.cloud.microsoft/e/kki4dc2xpMe

2. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 8 wrzednia 2026 r. do godz. 23:59 lub do
wczesniejszego wyczerpania limitu 40 druzyn.

3. O zakwalifikowaniu druzyny do Biegu decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych
zgtoszen.

4. Zgtoszenia druzyny dokonuje jej kapitan.

5. Kapitan podczas zgtoszenia:
a) wskazuje liczebnos$¢ druzyny - 1, 2 albo 3 osoby,
b) podaje wymagane dane wszystkich cztonkéw druzyny,
c¢) wskazuje nazwe druzyny, jezeli Organizator przewiduje jej podanie w formularzu,
d) potwierdza zapoznanie sie z zasadami udziatu w Biegu.

6. Skfad oraz liczebnos¢ druzyny zadeklarowane w zgtoszeniu sg wigzace.

7. Zmiana cztonka druzyny przed rozpoczeciem Biegu moze nastgpi¢ wytgcznie za zgodg
Organizatora i po przekazaniu danych nowego uczestnika wymaganych do udziatu
w wydarzeniu.

8. Organizator moze odmoéwi¢ dokonania zmiany skfadu druzyny, jezeli jej
przeprowadzenie z przyczyn organizacyjnych lub technicznych nie bedzie mozliwe.

V. Dystans i trasa Biegu
1. Catkowity dystans Biegu wynosi 15 km.
2. Bieg odbywa sie na wyznaczonej przez Organizatora petli o dtugosci okoto 1,25 km.
3. Do ukoniczenia Biegu konieczne jest pokonanie przez druzyne 12 petnych petli.

4. Trasa Biegu przebiegaé bedzie przez teren Parku im. ks. bp. Michata Klepacza oraz
kampusu Politechniki tédzkiej.

5. Trasa zostanie oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora oraz osoby
wspierajgce organizacje wydarzenia.

6. Uczestnicy zobowigzani sg poruszac sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.
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7. Skrdcenie trasy, pominiecie czesci petli lub niezarejestrowanie wymaganego punktu
elektronicznego pomiaru czasu moze skutkowac niesklasyfikowaniem druzyny lub jej
dyskwalifikacja.

8. Organizator nie wprowadza limitu czasu na ukorczenie Biegu.

VI. Zasady rywalizacji druzynowej

1. W Biegu moga uczestniczy¢ druzyny:
a) jednoosobowe,
b) dwuosobowe,
c) trzyosobowe.

2. Kazda druzyna ma do pokonania facznie dystans 15 km, tj. 12 petli po okoto 1,25 km.

3. W druzynie jednoosobowej jeden zawodnik pokonuje samodzielnie wszystkie 12 petli,
tj. dystans 15 km.

4. W druzynie dwuosobowej zawodnicy pokonujg petle naprzemiennie, zmieniajac sie
po kazdej ukoriczonej petli. Kazdy zawodnik pokonuje tgcznie 6 petli, tj. 7,5 km.

5. W druzynie trzyosobowej zawodnicy pokonujg petle naprzemiennie, zgodnie
z ustalong kolejnoscig, zmieniajac sie po kazdej ukoriczonej petli. Kazdy zawodnik
pokonuje tacznie 4 petle, tj. 5 km.

6. Zmiana zawodnika odbywa sie po kazdej ukornczonej petli poprzez przekazanie
pateczki sztafetowej kolejnemu zawodnikowi.

7. Przekazanie pateczki moze nastgpi¢ wytgcznie w wyznaczonej przez Organizatora
strefie zmian.

8. W druzynach dwu- i trzyosobowych niedopuszczalne jest pokonanie dwéch kolejnych
petli przez tego samego zawodnika.

9. Zawodnik oczekujgcy na zmiane moze wejs¢ do strefy zmian wytgcznie w sposéb
i w czasie wskazanym przez Organizatora lub obstuge zawoddw.

10. Przekazanie pateczki poza wyznaczong strefg zmian, pominiecie wymaganej zmiany
zawodnika lub naruszenie ustalonej kolejnosci moze skutkowac niesklasyfikowaniem
druzyny lub jej dyskwalifikacja.

11. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci w strefie zmian
i niewchodzenia na trase w sposéb mogacy utrudniaé bieg innym zawodnikom.
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VII. Pomiar czasu i klasyfikacja

1. Podczas Biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu realizowany we
wspotpracy z firma InesSport.

2. Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipéw umieszczonych w pateczkach.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
W pozycji poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci, jego modyfikacja badz zmiana pozycji mocowania jest
zabroniona i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji sztafety.

4. Brak numeru lub pateczki z chipem beda rownoznaczne z dyskwalifikacjg sztafety.
5. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

6. Klasyfikacja prowadzona jest druzynowo, niezaleznie od liczby oséb tworzgcych
druzyne.

7. O miejscu druzyny w klasyfikacji koncowej decyduje czas pokonania petnego dystansu
15 km.

8. Zwycieza druzyna, ktéra zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie pokona petny
dystans w najkrotszym czasie.

9. Klasyfikowane sg wytgcznie druzyny, ktore:
a) pokonaja petne 12 petli,
b) ukonicza Bieg zgodnie z zadeklarowanym sktadem i zasadami zmian,
) przestrzegajg wyznaczonej trasy,
d) prawidtowo korzystajg z systemu elektronicznego pomiaru czasu,
e) nie zostang zdyskwalifikowane.

10. Wyniki ogtoszone bezposrednio po zakoriczeniu Biegu moga miec¢ charakter
nieoficjalny do czasu ich ostatecznej weryfikacji przez Organizatora i obstuge pomiaru
czasu.

11. W przypadku stwierdzenia btedu pomiarowego Ilub innej nieprawidtowosci
Organizator ma prawo skorygowac wyniki.

VIII. Pakiety startowe i medale

1. Kazdy prawidtowo zgtoszony i zweryfikowany uczestnik Biegu otrzymuje indywidualny
pakiet startowy.
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2. W przypadku:
a) druzyny jednoosobowej - wydawany jest 1 pakiet startowy,
b) druzyny dwuosobowe] - wydawane sg 2 pakiety startowe,
c) druzyny trzyosobowej - wydawane sg 3 pakiety startowe.

3. Szczegdtowa zawartos$é pakietu startowego moze zostac okreslona przez Organizatora
w péZniejszym terminie.

4. Kazdy zawodnik, ktérego druzyna ukonczy petny dystans Biegu zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie, otrzyma pamigtkowy medal.

5. Udziat w Biegu nie wiaze sie z przyznawaniem nagréd pienieznych.

IX. Bezpieczenstwo i zasady zachowania na trasie
1. Organizator zapewnia zabezpieczenie organizacyjne i medyczne Biegu.

2. Organizator zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) na warunkach wynikajgcych z zawartej na potrzeby wydarzenia
umowy ubezpieczenia.

3. Zakres odpowiedzialnosci ubezpieczyciela okreslaja warunki zawartej umowy
ubezpieczenia.

4. Uczestnicy sg zobowigzani do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) stosowania sie do polecen Organizatora, sedziow, wolontariuszy, obstugi
medycznej, obstugi technicznej oraz innych oséb zabezpieczajgcych wydarzenie,
c¢) zachowania zasad fair play,
d) zachowania szczegdlnej ostroznosci na trasie i w strefie zmian,
e) nieutrudniania udziatu innym zawodnikom.

5. Na trasie Biegu nie dopuszcza sie uczestnictwa:
a) z psami lub innymi zwierzetami,
b) z wézkami dzieciecymi,
c¢) na rowerach, rolkach, hulajnogach, deskorolkach lub innych urzadzeniach
stuzgcych do przemieszczania sie.

6. Na trasie mogg znajdowad sie wytgcznie zawodnicy uczestniczacy w Biegu oraz osoby
upowaznione przez Organizatora.

7. Uczestnik korzystajgcy podczas Biegu ze stuchawek lub innych urzgdzen audio
zobowigzany jest korzystaé z nich w sposéb umozliwiajgcy ustyszenie komunikatéw
Organizatora, obstugi trasy i innych uczestnikéw.
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8. Zabrania sie udziatu w Biegu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych
substancji moggcych wptywadé na bezpieczenstwo uczestnika lub innych oséb.

9. Organizator moze przerwac Bieg, zmienic jego przebieg lub dokona¢ innych zmian
organizacyjnych, jezeli bedzie to konieczne ze wzgledu na bezpieczenstwo
uczestnikdw, warunki atmosferyczne, sytuacje na trasie lub inne okolicznosci
niezalezne od Organizatora.

X. Dyskwalifikacja

1. Organizator moze zdyskwalifikowaé zawodnika lub catg druzyne w szczegdlnosci
w przypadku:
a) skrécenia lub opuszczenia wyznaczonej trasy,
b) pominiecia wymagane;j petli,
c) nieprawidtowego przebiegu zmian zawodnikoéw,
d) przekazywania pateczki poza strefg zmian,
e) udziatu osoby niezgtoszonej jako cztonek danej druzyny,
f) celowego utrudniania biegu innym uczestnikom,
g) niezastosowania sie do polecen Organizatora, sedzidow lub stuzb
zabezpieczajacych,
h) zachowania sprzecznego z zasadami fair play,
i) korzystania z niedozwolonego srodka transportu lub pomocy osoby trzeciej,
j) naruszenia innych istotnych postanowien niniejszego Regulaminu.

2. Ostateczng decyzje w sprawie dyskwalifikacji podejmuje Organizator po
uwzglednieniu dostepnych informacji, w tym stanowiska obstugi sedziowskiej
i technicznej.

Xl. Protesty i kwestie sporne

1. Uwagi lub protesty dotyczace przebiegu Biegu lub wynikéw moga by¢ zgtaszane przez
kapitana druzyny w biurze zawoddw.

2. Protest nalezy zgtosi¢ nie pdzniej niz w terminie 30 minut od zakonczenia Biegu przez
danga druzyne lub ogtoszenia wynikéw, zaleznie od charakteru zgtaszanej sprawy.

3. Protest rozpatruje Organizator, w razie potrzeby po konsultacji z obstugg sedziowska
lub obstugg elektronicznego pomiaru czasu.

B

Decyzja Organizatora po rozpatrzeniu protestu jest ostateczna.
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XIl. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Biegu jest Fundacja Politechniki
tédzkiej z siedziba w todzi przy ul. Zeromskiego 116, 90-924 t4dz.

2. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w zakresie niezbednym do:
a) przeprowadzenia zapiséw i weryfikacji uczestnikow,
b) organizacji i przeprowadzenia Biegu,
c) prowadzenia elektronicznego pomiaru czasu,
d) przygotowania i publikacji ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw Biegu,
e) kontaktu z uczestnikami w sprawach organizacyjnych,
f) realizacji obowigzkéw zwigzanych z dokumentacjg wydarzenia i projektu
»Sportowy Mix PoliLodz 2026”.

3. Dane uczestnikow mogg byé przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym
z Organizatorem wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji Biegu, w szczegdlnosci
podmiotowi odpowiedzialnemu za elektroniczny pomiar czasu oraz podmiotom
Swiadczgcym ustugi techniczne, medyczne, informatyczne lub ubezpieczeniowe.

4. Szczegoétowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych, podstaw
prawnych, okresu przechowywania danych oraz praw oséb, ktérych dane dotyczg,
zostang przekazane uczestnikom w formularzu zgtoszeniowym.

5. Dokonanie zgtoszenia wymaga potwierdzenia zapoznania sie z informacjami
dotyczacymi przetwarzania danych osobowych.

6. Organizator przetwarza dane osobowe w zwigzku z realizacjg zadania zgodnie
z przepisami RODO, do czego zobowigzuje go réwniez umowa o dofinansowanie.

XIll. Wizerunek

1. W trakcie Biegu wykonywana moze by¢é dokumentacja fotograficzna, filmowa
i audiowizualna wydarzenia.

2. Materiaty powstate podczas Biegu mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora
w szczegolnosci do:
a) dokumentac;ji realizacji projektu,
b) przygotowania sprawozdan i materiatéw informacyjnych,
c¢) informowania o dziatalnosci Organizatora,
d) promocji wydarzenia oraz kolejnych przedsiewzieé Organizatora,
e) publikacji w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych oraz w
materiatach drukowanych i elektronicznych.
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3. Uczestnik podczas dokonywania zgtoszenia sktada wymagane o$wiadczenie dotyczgce
utrwalania i wykorzystywania jego wizerunku.

4. W przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie dotyczgce wykorzystania wizerunku
sktada jej rodzic lub opiekun prawny.

5. Zgoda dotyczgca wykorzystania wizerunku bedzie sktadana za posrednictwem
odpowiedniego pola w formularzu zgtoszeniowym.

XIV. Odpowiedzialnos¢ Organizatora

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie Biegu w zakresie wynikajgcym z charakteru
i skali wydarzenia.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru,
zagubione, uszkodzone lub skradzione podczas wydarzenia.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen osdéb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo i organizacje wydarzenia.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki podania przez uczestnika
nieprawdziwych lub niepetnych informacji dotyczacych jego danych lub stanu zdrowia.

XV. Postanowienia koicowe

1. Dokonanie zgtoszenia do Biegu oznacza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem
i jego akceptacje.

2. Regulamin bedzie dostepny przed wydarzeniem w kanatach informacyjnych
Organizatora oraz w dniu Biegu w biurze zawoddw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jezeli bedzie to konieczne
z przyczyn organizacyjnych, technicznych, prawnych, zwigzanych z bezpieczenstwem
lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

4. O istotnych zmianach Regulaminu uczestnicy zostang poinformowani za
posrednictwem kanatéw komunikacji wykorzystywanych przez Organizatora.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator, kierujgc sie zasadami bezpieczenstwa, fair play oraz prawidtowa
organizacjg Biegu.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia.
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