
 

 

REGULAMIN BIEGU DRUŻYNOWEGO „NOCNA 15-TKA” 

I. Informacje ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w biegu drużynowym 

„Nocna 15-tka”, zwanym dalej „Biegiem”. 

2. Bieg organizowany jest w ramach wydarzenia sportowo-rekreacyjnego „Sportowy 

Mix PoliLodz 2026”. 

3. Organizatorem Biegu jest Fundacja Politechniki Łódzkiej z siedzibą w Łodzi, ul. 

Żeromskiego 116, 90-924 Łódź, zwana dalej „Organizatorem”. 

4. Bieg realizowany jest w ramach zadania „Sportowy Mix PoliLodz 2026”, 

dofinansowanego ze środków budżetu państwa, których dysponentem jest Minister 

Sportu i Turystyki, w ramach Programu „Aktywni” - zadanie nr 2 „Aktywni Lokalnie”. 

Operatorem Programu jest Fundacja Orły Sportu. 

5. Bieg odbędzie się w dniu 12 września 2026 r. na terenie Parku im. ks. bp. Michała 

Klepacza oraz kampusu Politechniki Łódzkiej w Łodzi. 

6. Start Biegu zaplanowany jest na godzinę 20:00. 

7. Bieg ma charakter otwarty, ogólnodostępny i nieodpłatny. 

8. Celem Biegu jest w szczególności: 

a) popularyzacja biegania i aktywności fizycznej, 

b) promocja zdrowego i aktywnego stylu życia, 

c) integracja uczestników poprzez drużynową formę rywalizacji, 

d) promowanie zasad fair play i współpracy, 

e) stworzenie ogólnodostępnej i bezpłatnej formy aktywnego spędzania czasu 

wolnego. 

 

II. Program Biegu 

1. Ramowy harmonogram Biegu przedstawia się następująco: 

18:00-19:30 - praca biura zawodów, weryfikacja drużyn i odbiór pakietów startowych, 

19:30-19:50 - odprawa techniczna uczestników, omówienie zasad bezpieczeństwa oraz 

zasad rywalizacji, 

19:50-20:00 - przygotowanie i ustawienie drużyn w strefie startowej, 

20:00 - start Biegu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie 

wynikających  



 

 

z przyczyn organizacyjnych, technicznych, pogodowych lub związanych 

z bezpieczeństwem uczestników. 

3. O istotnych zmianach Organizator poinformuje uczestników w możliwie 

najwcześniejszym terminie. 

 

III. Warunki uczestnictwa 

1. Bieg skierowany jest do młodzieży i osób dorosłych. W Biegu mogą uczestniczyć 

osoby, które najpóźniej w dniu Biegu ukończyły 13. rok życia. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Biegu wyłącznie za zgodą rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

3. Zgoda, o której mowa w ust. 2, składana jest w formie wskazanej przez Organizatora, 

najpóźniej przed dopuszczeniem osoby niepełnoletniej do udziału w Biegu. 

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: 

a) prawidłowe zgłoszenie drużyny poprzez formularz elektroniczny, 

b) akceptacja niniejszego Regulaminu, 

c) podanie wymaganych danych uczestników, 

d) zaakceptowanie wymaganych zgód i oświadczeń znajdujących się w formularzu 

zgłoszeniowym, 

e) w przypadku osoby niepełnoletniej - uzyskanie zgody rodzica lub opiekuna 

prawnego, 

f) weryfikacja drużyny w biurze zawodów przed rozpoczęciem Biegu. 

5. Każdy uczestnik bierze udział w Biegu dobrowolnie, mając świadomość charakteru, 

długości i wysiłku fizycznego związanego z udziałem w zawodach. 

6. Uczestnik, a w przypadku uczestnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny, 

potwierdza brak znanych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału uczestnika w Biegu. 

7. Organizator ma prawo nie dopuścić do startu lub wycofać z trasy osobę, której stan 

zdrowia, zachowanie lub sposób uczestnictwa może stwarzać zagrożenie dla niej 

samej lub innych osób. 

8. Decyzje obsługi medycznej dotyczące możliwości dalszego uczestnictwa zawodnika 

w Biegu są wiążące. 

 

 

 



 

 

IV. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia do Biegu prowadzone są drogą elektroniczną za pośrednictwem formularza 

zgłoszeniowego dostępnego pod adresem: 

https://forms.cloud.microsoft/e/kki4c2xpMe 

2. Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 8 września 2026 r. do godz. 23:59 lub do 

wcześniejszego wyczerpania limitu 40 drużyn. 

3. O zakwalifikowaniu drużyny do Biegu decyduje kolejność prawidłowo dokonanych 

zgłoszeń. 

4. Zgłoszenia drużyny dokonuje jej kapitan. 

5. Kapitan podczas zgłoszenia: 

a) wskazuje liczebność drużyny - 1, 2 albo 3 osoby, 

b) podaje wymagane dane wszystkich członków drużyny, 

c) wskazuje nazwę drużyny, jeżeli Organizator przewiduje jej podanie w formularzu, 

d) potwierdza zapoznanie się z zasadami udziału w Biegu. 

6. Skład oraz liczebność drużyny zadeklarowane w zgłoszeniu są wiążące. 

7. Zmiana członka drużyny przed rozpoczęciem Biegu może nastąpić wyłącznie za zgodą 

Organizatora i po przekazaniu danych nowego uczestnika wymaganych do udziału 

w wydarzeniu. 

8. Organizator może odmówić dokonania zmiany składu drużyny, jeżeli jej 

przeprowadzenie z przyczyn organizacyjnych lub technicznych nie będzie możliwe. 

 

V. Dystans i trasa Biegu 

1. Całkowity dystans Biegu wynosi 15 km. 

2. Bieg odbywa się na wyznaczonej przez Organizatora pętli o długości około 1,25 km. 

3. Do ukończenia Biegu konieczne jest pokonanie przez drużynę 12 pełnych pętli. 

4. Trasa Biegu przebiegać będzie przez teren Parku im. ks. bp. Michała Klepacza oraz 

kampusu Politechniki Łódzkiej. 

5. Trasa zostanie oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora oraz osoby 

wspierające organizację wydarzenia. 

6. Uczestnicy zobowiązani są poruszać się wyłącznie po wyznaczonej trasie. 

https://forms.cloud.microsoft/e/kki4c2xpMe


 

 

7. Skrócenie trasy, pominięcie części pętli lub niezarejestrowanie wymaganego punktu 

elektronicznego pomiaru czasu może skutkować niesklasyfikowaniem drużyny lub jej 

dyskwalifikacją. 

8. Organizator nie wprowadza limitu czasu na ukończenie Biegu. 

 

VI. Zasady rywalizacji drużynowej 

1. W Biegu mogą uczestniczyć drużyny: 

a) jednoosobowe, 

b) dwuosobowe, 

c) trzyosobowe. 

2. Każda drużyna ma do pokonania łącznie dystans 15 km, tj. 12 pętli po około 1,25 km. 

3. W drużynie jednoosobowej jeden zawodnik pokonuje samodzielnie wszystkie 12 pętli, 

tj. dystans 15 km. 

4. W drużynie dwuosobowej zawodnicy pokonują pętle naprzemiennie, zmieniając się 

po każdej ukończonej pętli. Każdy zawodnik pokonuje łącznie 6 pętli, tj. 7,5 km. 

5. W drużynie trzyosobowej zawodnicy pokonują pętle naprzemiennie, zgodnie 

z ustaloną kolejnością, zmieniając się po każdej ukończonej pętli. Każdy zawodnik 

pokonuje łącznie 4 pętle, tj. 5 km. 

6. Zmiana zawodnika odbywa się po każdej ukończonej pętli poprzez przekazanie 

pałeczki sztafetowej kolejnemu zawodnikowi. 

7. Przekazanie pałeczki może nastąpić wyłącznie w wyznaczonej przez Organizatora 

strefie zmian. 

8. W drużynach dwu- i trzyosobowych niedopuszczalne jest pokonanie dwóch kolejnych 

pętli przez tego samego zawodnika. 

9. Zawodnik oczekujący na zmianę może wejść do strefy zmian wyłącznie w sposób 

i w czasie wskazanym przez Organizatora lub obsługę zawodów. 

10. Przekazanie pałeczki poza wyznaczoną strefą zmian, pominięcie wymaganej zmiany 

zawodnika lub naruszenie ustalonej kolejności może skutkować niesklasyfikowaniem 

drużyny lub jej dyskwalifikacją. 

11. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności w strefie zmian 

i niewchodzenia na trasę w sposób mogący utrudniać bieg innym zawodnikom. 

 



 

 

VII. Pomiar czasu i klasyfikacja 

1. Podczas Biegu prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu realizowany we 

współpracy z firmą InesSport. 

2. Pomiar czasu odbędzie się za pomocą chipów umieszczonych w pałeczkach. 

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane 

w pozycji poziomej z przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru startowego 

w części lub w całości, jego modyfikacja bądź zmiana pozycji mocowania jest 

zabroniona i wiąże się z możliwością dyskwalifikacji sztafety. 

4. Brak numeru lub pałeczki z chipem będą równoznaczne z dyskwalifikacją sztafety. 

5. Do klasyfikacji generalnej liczy się czas brutto. 

6. Klasyfikacja prowadzona jest drużynowo, niezależnie od liczby osób tworzących 

drużynę. 

7. O miejscu drużyny w klasyfikacji końcowej decyduje czas pokonania pełnego dystansu 

15 km. 

8. Zwycięża drużyna, która zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie pokona pełny 

dystans w najkrótszym czasie. 

9. Klasyfikowane są wyłącznie drużyny, które: 

a) pokonają pełne 12 pętli, 

b) ukończą Bieg zgodnie z zadeklarowanym składem i zasadami zmian, 

c) przestrzegają wyznaczonej trasy, 

d) prawidłowo korzystają z systemu elektronicznego pomiaru czasu, 

e) nie zostaną zdyskwalifikowane. 

10. Wyniki ogłoszone bezpośrednio po zakończeniu Biegu mogą mieć charakter 

nieoficjalny do czasu ich ostatecznej weryfikacji przez Organizatora i obsługę pomiaru 

czasu. 

11. W przypadku stwierdzenia błędu pomiarowego lub innej nieprawidłowości 

Organizator ma prawo skorygować wyniki. 

 

VIII. Pakiety startowe i medale 

1. Każdy prawidłowo zgłoszony i zweryfikowany uczestnik Biegu otrzymuje indywidualny 

pakiet startowy. 



 

 

2. W przypadku: 

a) drużyny jednoosobowej - wydawany jest 1 pakiet startowy, 

b) drużyny dwuosobowej - wydawane są 2 pakiety startowe, 

c) drużyny trzyosobowej - wydawane są 3 pakiety startowe. 

3. Szczegółowa zawartość pakietu startowego może zostać określona przez Organizatora 

w późniejszym terminie. 

4. Każdy zawodnik, którego drużyna ukończy pełny dystans Biegu zgodnie z zasadami 

określonymi w Regulaminie, otrzyma pamiątkowy medal. 

5. Udział w Biegu nie wiąże się z przyznawaniem nagród pieniężnych. 

 

IX. Bezpieczeństwo i zasady zachowania na trasie 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie organizacyjne i medyczne Biegu. 

2. Organizator zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW) na warunkach wynikających z zawartej na potrzeby wydarzenia 

umowy ubezpieczenia. 

3. Zakres odpowiedzialności ubezpieczyciela określają warunki zawartej umowy 

ubezpieczenia. 

4. Uczestnicy są zobowiązani do: 

a) przestrzegania niniejszego Regulaminu, 

b) stosowania się do poleceń Organizatora, sędziów, wolontariuszy, obsługi 

medycznej, obsługi technicznej oraz innych osób zabezpieczających wydarzenie, 

c) zachowania zasad fair play, 

d) zachowania szczególnej ostrożności na trasie i w strefie zmian, 

e) nieutrudniania udziału innym zawodnikom. 

5. Na trasie Biegu nie dopuszcza się uczestnictwa: 

a) z psami lub innymi zwierzętami, 

b) z wózkami dziecięcymi, 

c) na rowerach, rolkach, hulajnogach, deskorolkach lub innych urządzeniach 

służących do przemieszczania się. 

6. Na trasie mogą znajdować się wyłącznie zawodnicy uczestniczący w Biegu oraz osoby 

upoważnione przez Organizatora. 

7. Uczestnik korzystający podczas Biegu ze słuchawek lub innych urządzeń audio 

zobowiązany jest korzystać z nich w sposób umożliwiający usłyszenie komunikatów 

Organizatora, obsługi trasy i innych uczestników. 



 

 

8. Zabrania się udziału w Biegu pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych 

substancji mogących wpływać na bezpieczeństwo uczestnika lub innych osób. 

9. Organizator może przerwać Bieg, zmienić jego przebieg lub dokonać innych zmian 

organizacyjnych, jeżeli będzie to konieczne ze względu na bezpieczeństwo 

uczestników, warunki atmosferyczne, sytuację na trasie lub inne okoliczności 

niezależne od Organizatora. 

 

X. Dyskwalifikacja 

1. Organizator może zdyskwalifikować zawodnika lub całą drużynę w szczególności 

w przypadku: 

a) skrócenia lub opuszczenia wyznaczonej trasy, 

b) pominięcia wymaganej pętli, 

c) nieprawidłowego przebiegu zmian zawodników, 

d) przekazywania pałeczki poza strefą zmian, 

e) udziału osoby niezgłoszonej jako członek danej drużyny, 

f) celowego utrudniania biegu innym uczestnikom, 

g) niezastosowania się do poleceń Organizatora, sędziów lub służb 

zabezpieczających, 

h) zachowania sprzecznego z zasadami fair play, 

i) korzystania z niedozwolonego środka transportu lub pomocy osoby trzeciej, 

j) naruszenia innych istotnych postanowień niniejszego Regulaminu. 

2. Ostateczną decyzję w sprawie dyskwalifikacji podejmuje Organizator po 

uwzględnieniu dostępnych informacji, w tym stanowiska obsługi sędziowskiej 

i technicznej. 

 

XI. Protesty i kwestie sporne 

1. Uwagi lub protesty dotyczące przebiegu Biegu lub wyników mogą być zgłaszane przez 

kapitana drużyny w biurze zawodów. 

2. Protest należy zgłosić nie później niż w terminie 30 minut od zakończenia Biegu przez 

daną drużynę lub ogłoszenia wyników, zależnie od charakteru zgłaszanej sprawy. 

3. Protest rozpatruje Organizator, w razie potrzeby po konsultacji z obsługą sędziowską 

lub obsługą elektronicznego pomiaru czasu. 

4. Decyzja Organizatora po rozpatrzeniu protestu jest ostateczna. 

 



 

 

XII. Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Biegu jest Fundacja Politechniki 

Łódzkiej z siedzibą w Łodzi przy ul. Żeromskiego 116, 90-924 Łódź. 

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą w zakresie niezbędnym do: 

a) przeprowadzenia zapisów i weryfikacji uczestników, 

b) organizacji i przeprowadzenia Biegu, 

c) prowadzenia elektronicznego pomiaru czasu, 

d) przygotowania i publikacji ogólnodostępnych list startowych oraz wyników Biegu, 

e) kontaktu z uczestnikami w sprawach organizacyjnych, 

f) realizacji obowiązków związanych z dokumentacją wydarzenia i projektu 

„Sportowy Mix PoliLodz 2026”. 

3. Dane uczestników mogą być przekazywane podmiotom współpracującym 

z Organizatorem wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji Biegu, w szczególności 

podmiotowi odpowiedzialnemu za elektroniczny pomiar czasu oraz podmiotom 

świadczącym usługi techniczne, medyczne, informatyczne lub ubezpieczeniowe. 

4. Szczegółowe informacje dotyczące zasad przetwarzania danych osobowych, podstaw 

prawnych, okresu przechowywania danych oraz praw osób, których dane dotyczą, 

zostaną przekazane uczestnikom w formularzu zgłoszeniowym. 

5. Dokonanie zgłoszenia wymaga potwierdzenia zapoznania się z informacjami 

dotyczącymi przetwarzania danych osobowych. 

6. Organizator przetwarza dane osobowe w związku z realizacją zadania zgodnie 

z przepisami RODO, do czego zobowiązuje go również umowa o dofinansowanie. 

 

XIII. Wizerunek 

1. W trakcie Biegu wykonywana może być dokumentacja fotograficzna, filmowa 

i audiowizualna wydarzenia. 

2. Materiały powstałe podczas Biegu mogą być wykorzystywane przez Organizatora 

w szczególności do: 

a) dokumentacji realizacji projektu, 

b) przygotowania sprawozdań i materiałów informacyjnych, 

c) informowania o działalności Organizatora, 

d) promocji wydarzenia oraz kolejnych przedsięwzięć Organizatora, 

e) publikacji w mediach społecznościowych, na stronach internetowych oraz w 

materiałach drukowanych i elektronicznych. 



 

 

3. Uczestnik podczas dokonywania zgłoszenia składa wymagane oświadczenie dotyczące 

utrwalania i wykorzystywania jego wizerunku. 

4. W przypadku osoby niepełnoletniej oświadczenie dotyczące wykorzystania wizerunku 

składa jej rodzic lub opiekun prawny. 

5. Zgoda dotycząca wykorzystania wizerunku będzie składana za pośrednictwem 

odpowiedniego pola w formularzu zgłoszeniowym. 

 

XIV. Odpowiedzialność Organizatora 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie Biegu w zakresie wynikającym z charakteru 

i skali wydarzenia. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru, 

zagubione, uszkodzone lub skradzione podczas wydarzenia. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do wykonywania poleceń osób odpowiedzialnych za 

bezpieczeństwo i organizację wydarzenia. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki podania przez uczestnika 

nieprawdziwych lub niepełnych informacji dotyczących jego danych lub stanu zdrowia. 

 

XV. Postanowienia końcowe 

1. Dokonanie zgłoszenia do Biegu oznacza zapoznanie się z niniejszym Regulaminem 

i jego akceptację. 

2. Regulamin będzie dostępny przed wydarzeniem w kanałach informacyjnych 

Organizatora oraz w dniu Biegu w biurze zawodów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jeżeli będzie to konieczne 

z przyczyn organizacyjnych, technicznych, prawnych, związanych z bezpieczeństwem 

lub z przyczyn niezależnych od Organizatora. 

4. O istotnych zmianach Regulaminu uczestnicy zostaną poinformowani za 

pośrednictwem kanałów komunikacji wykorzystywanych przez Organizatora. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator, kierując się zasadami bezpieczeństwa, fair play oraz prawidłową 

organizacją Biegu. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 


